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RESUMEN

El famoso Zhang Yuansu (1151-1234 d.C.) en
su libro titulado “Explicaciones de la me-
dicina China”, publicado en el ano 1186,
comenta que: “las recetas del pasado no
eran apropiadas para las enfermedades de
hoy en dia”.

En la actualidad, a la luz de los nuevos des-
cubrimientos en farmacologia, podemos
conocer mucho mejor los principios activos
de las plantasy como estos pueden interac-
tuar entre ellas. Por otro lado, y no menos
importante, los pacientes de hoy en dia por
lo general toman sustancias quimicas que
no existieron en el pasado y qué pueden
provocar interacciones no deseables entre
las diferentes hierbas y las sustancias
guimicas, por ello debemos tener presente
toda esta informacion a la hora de usar
formulas. Y, por ultimo, el estilo de vida del
hombre actual no tiene nada que ver con el
hombre del pasado.

Por ello, el presente proyecto de actual-
izacion de la herbolaria china usando flora
de todo el mundo tiene como objetivo
analizar las plantas desde |la bioenergética
y desde la farmacopea moderna para
desarrollar formulas adaptadas al hombre
actual.

Esto consiste en que las formulas sean
adaptadas al paciente y no al patron. Una
de las mejoras que hemos obtenido en las
areas de la medicina, ha sido hacer trata-
mientos los mas personalizados posibles.
La medicina moderna intenta en la medida
de lo posible conseguir medicamentos

adaptados a la biologia molecular del paci-
ente, si bien esto todavia es un proyecto en
crecimiento, en nuestra propuesta puede
ser una realidad inmediata. En este proyec-
to proponemos que el practicante de her-
bolaria aprenda las diferentes materias
meédicas simples, y que posteriormente sea
capaz de definir formulaciones basadas en
la teoria antigua, siendo lo mas importante
el poder adaptar esas formulas al patréon o
patrones concretos que presenta el paci-
ente que atiende, limitando el uso de
preparaciones preestablecidas disefadas
para patrones genéricos y NO para casos
especificos

Aunque pudiese parecer que hay una
oposicion hacia el uso de las formulas tradi-
cionales, lo que se propone es hacer una
formulacion mas especifica, sin dejar de
lado las recetas clasicas, pues también son
una herramienta por utilizar en la herbolar-
ia.

Este estudio también conlleva el uso de las
plantas propias de nuestro habitat. El texto
Nanjing capitulo X: "Yi Fa Fang Yi Lun’, se
dedica a estudiar las consideraciones
acerca del principio relacionado con el
lugar donde se habita. De algun modo,
nosotros al igual que nuestros ancestros
llevamos miles de afos en contacto con las
hierbas de la zona donde habitamos, esto
genera una relacion bioldgica y energética.
Atendiendo a este principio siempre sera
importante utilizar nuestras plantas pro-
pias e intentar no usar las plantas de paises
lejanos. Uno de los principios de la natu-
ropatia es curarse con las hierbas de nues-
tro entorno. Independientemente de la
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zona y de las hierbas que usemos, el con-
sumir hierbas de nuestro entorno también
beneficia a la sociedad y al ecosistema.

Siguiendo los pasos de Ge Hong (281-341),
este erudito intento utilizar hierbas popu-
lares medicinales que fueran faciles de
obtener y sobre todo baratas, por ello sus
libros tuvieron una gran difusion: Jin Kui
Yao Fang (Recetas Doradas), Zhou Hou Bei
Ji Fang (Recetas para la emergencia). El
desarrollo de una materia médica de her-
bolaria China con plantas del mundo, tiene
como objetivo alcanzar las mismas ideas
qué Ge Hong.

PALABRAS CLAVE: Herbolaria china,
materia médica.

KEYWORDS: chinese herbalism, materia
medica
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RESUMEN

En la actualidad muchos paises reconocen
la necesidad de incluir un enfoque integral
y coherente en la atencion de salud, que
facilite a los profesionales sanitarios y en
especial a los usuarios de los servicios de
salud, el acceso a la Medicina Tradicional,
de manera segura, respetuosa y asequible,
ya que desde sus inicios esta medicina ha
sido un pilar en la prestacion de servicios
de salud.

El interés por la Medicina Tradicional China
se esta extendiendo mas alla de los produc-
tos, y abarca también las practicasy los pro-
fesionales. En consecuencia, la OMS
después de analizar la situacion actual en
todo el mundo elaboro |a Estrategia sobre
Medicina Tradicional 2014-2023, en la que
se abordan importantes cuestiones que
ayudaran a las autoridades sanitarias a inte-
grarlas en los sistemas de salud y a encon-
trar soluciones que propicien una vision
mas amplia respecto del mejoramiento de
la salud y la autonomia de los pacientes (1).
Definida por la OMS, como la suma total de
los conocimientos, capacidades y practicas
basadas en las teorias, creencias y experien-
cias propias de diferentes culturas, bien
sean explicables o no, utilizadas para man-
tener la salud y prevenir, diagnosticar, me-
jorar o tratar enfermedades fisicas y men-
tales, la Medicina Tradicional, recupera el
enfoque integral del ser humano, y de los
servicios de salud, de modo que el incluirla
en el sistema de salud del Ecuador, con-
tribuirda a mejorar los servicios de salud y a
dotar a los usuarios de autonomia, en con-
sonancia con los objetivos contemplados
en la Estrategia sobre la Medicina Tradicio-

nal China que contempla: prestar apoyo a
los Estados Miembros para que aprovechen
la posible contribucion de la MTC a la salud,
el bienestar y la atencion de salud centrada
en las personas, y promover la utilizacion
seguray eficaz de la MTC mediante la regla-
mentacion de productos, practicas y profe-
sionales (1).

Gustavo Nigenda et alt, exponen los resul-
tados sobre el dilema entre la regulacion
de la practica de la medicina tradicional, en
un estudio que tuvo como objetivo carac-
terizar el estado actual de la regulacion de
la medicina tradicional en nueve paises de
Ameérica Latina y el Caribe y dividen a los
paises en tres grupos:

a) Los que cuentan con algun tipo de
desarrollo en materia de legislacion;

b) Los que estan trabajando en el proceso
de legislacion, y

c) Los que no tienen legislacion y el proceso
de regulacion es incipiente.

Dichos autores mencionaron que el proce-
so legislativo de la regulacion de la medici-
na tradicional es variado en la region ya que
se encuentra en diferentes etapas, corrobo-
rando la complejidad de regular una prac-
tica terapéutica de prestadores con bajos
niveles de entrenamiento formal, con prac-
ticas variadas y que sustentan su ejercicio
en usos y costumbres que en la mayoria de
las ocasiones son dificiles de ubicar dentro
de los estandares de los sistemas de salud
oficiales.

Ecuador es uno de los paises en donde las
terapias alternativas y complementarias en
los cuidados de salud estan muy presentes,
debido a que gran parte de su poblacion
pertenece a varios pueblos y nacionali-
dades indigenas en doénde la medicina
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tradicional ancestral y algunas técnicas de
tratamiento de la Medicina Tradicional
China, se articulan con la medicina alopati-
ca.

Conociendo la necesidad de sustento
filosofico y teorico que requiere la apli-
cacion de las terapias alternativas surge la
creacion de una guia instruccional de apli-
cacion de terapias alternativas fundamen-
tadas en la Medicina Tradicional China pre-
tendiendo ser la puerta al didlogo entre la
aplicacion de estas técnicasy la creacion de
una normativa haga posible su estudio,y la
integracion a los servicios de salud.

La publicacion nacié como alternativa de
respuesta a esta necesidad y para esta-
blecer el uso de las terapias alternativas
fundamentadas en la Medicina Tradicional
China, pocisionandolas a la vanguardia de
los tratamientos de la Medicina tradicional,
Alternativa y complementaria, dentro de la
institucion como en centros de atencion
de salud.

Para esta investigacion se utilizara el enfo-
gue cualitativo sin analis de datos estadisti-
cos . Es importante recalcar que, “el investi-
gador cualitativo se mueve en el orden de
los significados y sus reglas de significacion:
los cdédigos y los documentos, o significa-
ciones” (2).

La investigacion obedece al tipo investi-
gacion accion ya que se va desarrollando y
aplicando para cambiar una realidad emer-
gente y al nivel descriptivo dado que no
solo se construye un marco teodrico, a nivel
exploratorio, sino que, esa teoria se confron-
ta con la practica.

Los resultados que se van encontrando en
la practica son analizados frente a la teoriay
se describen.Con los estudios descriptivos

se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a
un analisis (3).

En esta investigacion de nivel descriptivo
se especificaran las caracteristicas de téra-
pias alternativas fundamentadas en la Me-
dicina Tradicional China como: moxibus-
tion, digitopuntura, terapia con ventosas y
tuina, asi como también los beneficios, me-
canismo de accion, indocaciones y contra-
indicaciones.

En este estudio se utilizé el método cientifi-
co. El método cientifico suele describirse
COMO un proceso en gque los investigadores
a partir de sus observaciones hacen las
inducciones y formulan hipdtesis y, a partir
de éstas hacen deducciones y extraen las
consecuencias logicas; infieren las conse-
cuencias que habria si una relacion hipo-
tética es cierta (4).

Este estudio fue planificado en tres fases:
En la primera fase se llevd a cabo una
exploracion bibliografica exaustiva, en
bases de datos generales y especializadas
entre ellas: Google Académico, SCOPUS,
PubMed, Science Direct, SciELO, entre
otras, este proceso se llevo a cabo a través
de un esquema organizado de palabras
clave y descriptores de ciencias de la salud,
estableciendo asociacion de términos, con
el correspondiente analisis critico de cada
fuente.

La segunda fase obedece a la construccion
del marco tedrico y conceptual que da sus-
tento epistemoldgico y tedrico a las tera-
pias alternativas fundamentadas en la Me-
dicina tradicional China, asi como también
guian el conocimiento de las formas de
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aplicacion, beneficios, indicaciones y con-
traindicaciones de las mismas.

La tercera fase tiene como objetivo la
creacion de la guia de aplicacion de las de
térapias alternativas fundamentadas en la
Medicina Tradicional China como: moxi-
bustion, digitopuntura, terapia con vento-
sas y tuina, que se constituya en material
cientifico de consulta y aaplicacion de las
mismas para las distintas enfermedades de
la poblacion.

Hasta el momento se ha llevado a cabo las
dos primeras fases de la investigacion. En la
primera fase que corresponde a la busque-
da bibliografica ha permitido conocer la
actual situacion de la practica de las tera-
pias alternativas fundamentadas en la Me-
dicina Tradicional China, ademas de con-
ocer diferentes investigaciones realizadas a
nivel mundial, en donde se establece el uso
qgue han tenido estas terapias en las difer-
entes patologias y los efectos que han
provocado en los usuarios de estos servi-
cios.

Respecto a la situacion actual de la Medici-
na Tradicional China en el mundo, se
evidencio que cada vez mas paises se unen
a la iniciativa de la OMS, de integrar la me-
dicina tradicional a sus sistemas de salud,
CON uUNna presencia mayoritaria en paises de
Europa y America Latina y el Caribe, con
marcadas diferencias entre paises, por
ejemplo con Ecuador, en donde queda
bastante camino que recorrer.

En la segunda fase del proyecto se ha
encontrado informacion relevante que con-
tribuye al conocimiento de estas tecnicas,
como también a la comprension de las
teorias que respaldan su practica, estab-
leciéndose las tecnicas mas utilizadas a

nivel mundial, como también las patologias
para las cuales se han utilizado terapias
alternativas propias de este sistema
meédico, quedando pendiente el diseno de
la guia instruccional que servira como ma-
terial de consulta tanto para estudiantes
como profesionales de la salud.

Entre las terapias mas ulilizadas y que han
susitado mas interés en el mundo debido
al mecanismo de accion, y a los beneficios
gue proporcionan en el tratamiento de las
diferentes patologias estan: la Acucupun-
tura y terapias que se deriban de esta o que
comparten el mismo mecanismo de accion
como la moxibustion y la digitopuntura,
ademas de terapias como la aplicacion de
ventosas, misma que ha ganado populari-
dad en los ultimos anos debido a su uso en
el mundo del deporte de alto rendimimien-
to.

Merecen también atencion otras terapias
alternativas fundamentadas en la Medicina
Tradicional China, entre ellas el TUINA, tera-
pia milAenaria que consiste en estimular
puntos de acupuntura ubicados en el
recorrido de los meridianos por medio de
técnicas de masaje, ademas del Chi kung
o Qi gong, que convina la respiracion con el
ejercicio fisico y el estimulo energético a los
diferentes o6rganos, que contribuyen a
lograr bienestar,y mejorar la salud desde el
enfoque integral u hilistico propio tanto de
la Medicina Tradicional como también de la
Naturopatia.

La presente investigacion da respuesta al
objetivo panteado de establecer el uso de
terapias alternativas fundamentadas en la
Medicina Tradicional China y posicionarlas
a la vanguardia de los servicios de salud,
por medio del conocimiento tedrico que
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fundamenta su uso, asi como tamben del pp.1-26 .[cited 2022 March 8]; 2017. Available
conocimiento de la forma de aplicacién, from: https://www.redalyc.org/pd-
mecanismo de accidn, principales benefi- /206/20652069006.pdf.

cios, indicaciones y contraindicaciones de

las mismas.

PALABRAS CLAVE: Medicina tradicional
china, medicina alternativa, terapias, alter-
nativas.

KEYWORDS: Medicina tradicional china,
medicina alternativa, terapias, alternati-
vas.
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RESUMEN

Se conoce como sindrome de ovario
poliquistico (SOP) a un desorden endocrino
gue se distingue por la presencia de quistes
ovaricos, anovulacion y variaciones endocri-
nas con un significativo impacto en la vida
de la mujer (1). Se encuentra entre los
desdrdenes endocrinos mas comunes en
mujeres en edad reproductiva y esta acom-
panado por comorbilidades metabdlicas,
como diabetes mellitus tipo I, hipertension
arterial, dislipidemias, entre otros; asi como
hiperhirsutismo, trastornos menstruales e
infertilidad (2)

En este trastorno, se encuentran niveles
anormalmente elevados de testosterona y
su derivado mas activo dihidrotestosterona
(DHT) mediado por la accion de la enzima 5
a reductasa, condicion que se conoce como
hiperandrogenismo y que es los causantes
de la mayoria de las manifestaciones clini-
cas del SOP, entre las que se incluyen
hirsutismo, acné y alopecia androgénica
(2)(3).

Los estudios de prevalencia demuestran
que el SOP es el trastorno endocrino mas
comun en las mujeres, y la mayor causa de
infertilidad femenina. Observando las tasas
de incidencia por regiones, la zona andina
de Latinoamérica cuenta con los valores
mas altos. El pais que tiene una tasa de inci-
dencia de SOP estandarizada por edad mas
elevada es Ecuador (4).

Los tratamientos farmacoldgicos pueden ir
dirigidos hacia 3 objetivos: controlar el hip-
erandrogenismo, disminuir la resistencia a
la insulina y regular los trastornos de la ovu-
lacion. (5). Los tratamientos convencionales
no estan libres de efectos adversos, y en

muchas ocasiones no son accesibles para
todos los pacientes. Es por ello que la pre-
sente investigacion se centra en analizar el
aporte de la fitoterapia al control de esta
patologia.

Esta investigacion fue planificado en dos
fases. La primera consiste en una busqueda
bibliografica exhaustiva, a través de un
diseno descriptivo documental, con el obje-
tivo de obtener un conocimiento completo
de la patologia, asi como las opciones de
tratamiento existentes y su mecanismo de
accion, junto a la evidencia que sustente el
uso tradicional de plantas medicinales para
SOP, de tal modo que se puedan construir
hipotesis de trabajo fundamentadas
respecto a la importancia de usar fitotera-
pia como opcion terapéutica valida.

Para ello, se usaron bases de datos genera-
les y especializadas, como Google
Académico, SCOPUS, PubMed, Science
Direct, SCIELO, entre otras. La busqueda fue
realizada a través de un esquema organiza-
do de palabras clave y descriptores de cien-
cias de la salud, estableciendo asociacion
de términos y operadores booleanos, con el
correspondiente analisis critico de cada
fuente.

La segunda fase tiene como objetivo selec-
cionar aquellas plantas para las que se haya
encontrado evidencia mas consistente que
avale su uso en el tratamiento sintomatico
de SOP, y ejecutar ensayos cuasiexperi-
mentales y experimentales en grupos de
pacientes con diagnodstico de esta
patologia, a través de la administracion oral
de preparaciones fitoterapicas, seguidas
por la valoracion cuantitativa y cualitativa
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de las principales manifestaciones
sintomaticas, a fin de inferir si el tratamien-
to produjo un efecto significativo en los
sujetos de ensayo. Se ha valorado ademas
el ensayo de preparaciones de estas plantas
propios de la medicina alternativa, tales
como microdosis, homeopaticos, esencias
florales y espagiricos.

Al momento de esta presentacion, se esta
ejecutando la primera fase de este proyec-
to. La busqueda bibliografica realizada ha
permitido establecer una hipdtesis novedo-
sa, que no ha sido mencionada aun en nin-
guna fuente escrita. Ya que el hiperandro-
genismo es la causa de muchas de las
manifestaciones clinicas del SOP, y que una
de las opciones médicas para reducirlo es la
administracion de inhibidores de la enzima
5 a reductasa, las plantas medicinales que
tengan esta accion terapéutica pueden ser
utiles como tratamiento alternativo o com-
plementario. Curiosamente, estas son las
plantas que tienen una indicacion para
trastornos prostaticos, principalmente hip-
erplasia benigna de prostata.

Considerando este supuesto, se esta reali-
zando una busqueda centrada en aquellos
recursos vegetales recomendados para
trastornos de prostata por la medicina
tradicional ecuatoriana. Hasta el momento,
se ha encontrado evidencia que apoya el
uso del extracto lipofilico de semillas de
calabaza (Cucurbita pepo) (6), extractos de
mashua (Tropaeolum tuberosum) (7), vy
ajenjo (Artemisia absinthium), ademas de
referencias mas dirigidas al uso etnomedic-
inal de chuquirahua (Chuquiraga jussieui),
cashamarucha (Xanthium catharticum) y
chilca (Baccharis latifolia).

En vista de que algunas de las plantas
seleccionadas en forma preliminar parecen
compartir propiedades antiandrogénicas y
reguladoras de hormonas femeninas, se ha
propuesto también la necesidad de hacer
un estudio mas profundo al respecto,
puesto que su uso cubriria dos de los objeti-
vos terapéuticos ya mencionados. Se
espera completar la recopilacion de infor-
macion, para decidir agquellas especies que
seran probadas a través de los ensayos
experimentales.

La hipdtesis de trabajo generada a través de
la investigacion bibliografica, es decir, la
utilidad de plantas medicinales con uso
para trastornos prostaticos, en el tratamien-
to sintomatico de SOP, cuenta con un
fuerte apoyo tedrico para aceptarla. Sin em-
bargo, es necesaria la comprobacion
empirica.

PALABRAS CLAVE: Sindrome del Ovario
Poliquistico, Hiperandrogenismo, Inhibi-
dores de 5-alfa-Reductasa, Fitoterapia

KEYWORDS: Polycystic Ovary Syndrome,
Hyperandrogenism, 5-alpha Reductase
Inhibitors, Phytotherapy.
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RESUMEN

En la investigacion realizada se comypara el
efecto de los farmacos con el cannabis me-
dicinal en pacientes que sufren de ansie-
dad.

El estudio busca analizar los niveles de
ansiedad entre pacientes que sufren difer-
entes tipos de dolor créonico (migrana, artri-
tis, fibromialgia, alcohol y drogas entre
otros) y que se trataban con farmacos y
cannabis medicinal.

ESTUDIO DISENO/POBLACION/

NUMERO/
INTERVENCION/
COMPARADOR

Usos Trastorno de ansiedad,
TERAPEUTICOS DE | estudio (N=100),
LOS compard cannabidiol vs

CANNABINOIDES farmacos.
EN LA ANSIEDAD.

Centro de
investigacion
SHIVAS.AS

Aunque la relacion entre el cannabis y la
ansiedad aun no estd del todo clara, los
pacientes que tomaron cannabis terapéuti-
co para el dolor crénico sintieron menos
depresion y ansiedad en comparacion con
los que utilizaban farmacos.

Tabla 1: Usos Terapéuticos de los cannabi-
noides en pacientes con ansiedad

RESULTADOS /
CONCLUSIONES

Los pacientes que
usaron cannabis
terapéutico para el
dolor crénico
sintieron menos
depresiony
ansiedad en
comparacion con
los que utilizaban
farmacos.

FORTALEZAS /
LIMITACIONES DE
LA EVIDENCIA
DISPONIBLE

Trastorno de
ansiedad Estudio con
pequeno tamano
muestral y alto riesgo
de sesgo.

Fuente: Centro de investigacion SHIVA S.A.S
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Los resultados de la investigacion fueron PALABRAS CLAVE: cannabis, ansiedad,
los siguientes: depresion, CBD

KEYWORDS: cannabis, anxiety, depression,
1. Se redujo la ansiedad con dosis Unicas de CBD
400 0 600 mg de CBD.

2. Los pacientes disminuyeron su arritmia
cardiaca provocada por la ansiedad.

3. El cannabidiol (CBD) es un cannabinoide
muy eficaz para tratar la ansiedad, ya sea
puntual o crénica.

4. El cannabidiol tiene un efecto positivo en
el trastorno de |la ansiedad al elevar el nivel
de serotonina del cerebro.

5. La interaccion de los cannabinoides con
los receptores del cerebro, redujeron los
comportamientos de ansiedad de los paci-
entes.

6. Por otra parte, también se ha observado
gue las variedades de cannabis concentra-
das en CBD (cannabidiol) tendrian mas
eficacia en la reduccion del estado de
ansiedad a diferencia de los farmacos.

En conclusion, el cannabis es una gran
alternativa para tratar la ansiedad. Sus com-
ponentes quimicos como CBD, THC vy
terpenos tienen efectos positivos para
reducir este trastorno. Y lo mas importante,
no produce efectos secundarios como los
farmacos antidepresivos.
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RESUMEN

Segun la agencia internacional de investi-
gacion del cancer (IARC), el cancer es la
principal causa de muerte en todo el
mundo. En 2020 se atribuyeron a esta
enfermedad casi 10 millones de defun-
ciones (1).

Por esta razon, las enfermedades oncologi-
cas son consideradas una verdadera crisis
de salud a nivel mundial, elevando el
interés de utilizar diversas practicas alter-
nativas complementarias e integrarlas a los
diversos sistemas de salud en América
latina.

La Organizacion Mundial de la Salud, a
través de la resolucion de la Asamblea Mun-
dial de la Salud sobre medicina tradicional
(WHAG2.13), reconoce las distintas practicas
de medicina alternativa y complementaria
como estrategia para disminuir la prob-
lematica actual que sufren los sistemas de
salud (2).

Esta revision de casos oncoldgicos, intenta
demostrar al sistema convencional de
salud lo importante de la integracion y
desarrollo cientifico de las diversas practi-
cas de Medicina Alternativa y Complemen-
taria, donde los extractos de diversas plan-
tas como el cannabis se convierten en
dianas terapéuticas muy valiosas, las
mismas que ayudarian a disminuir la crisis
de salud que vivimos en la actualidad en los
sistemas de salud en el Ecuador y en
Ameérica Latina.

Los profesionales de la salud en general
han expresado opiniones positivas cuando
la Medicina Alternativa y Complementaria
se usa 'complementariamente' y no como
una 'alternativa'. Los resultados publicados
hasta ahora han demostrado que la CAM
puede contribuir a mejorar la calidad de
vida de los pacientes con cancery su biene-
star general (3).

PALABRAS CLAVE: oncologia, cannabis
medicinal, cancer.

KEYWORDS: oncology, medicinal canna-
bis, cancer.
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RESUMEN

En el Ecuador existe la profesion de
parteras desde hace tiempo atras son ellas
las que hay ayudado en partos en nuestras
comunidades y en la sociedad en general
por anos a mujeres embarazadas, sin em-
bargo, con el pasar de los tiempos, el
avance de los estudios, la tecnologia, la
creacion de centros de salud, clinicas y hos-
pitales esta profesion se convirtid en algo
exclusivo de comunidadesy segun un estu-
dio realizado en Colombia “son 16 paises en
los cuales han creado, por lo menos, una
agencia o instancia publica teniendo en
cuenta la diversidad cultural. Para el ambito
de la salud intercultural, es Ecuador el
dnico pais que, constitucionalmente, ha
definido la salud intercultural como el dere-
cho, generando politicas sanitarias al servi-
cio de la poblaciéon indigena” (1).

En los paises antes mencionados existen
algunos proyectos que se han venido real-
izado, “estos paises han tratado de incluir
las necesidades de la poblacién indigena,
incluso han incorporado médicos tradicio-
nales en estas instituciones hospitalarias,
tratando de adecuar tanto el personal sani-
tario, como el espacio mismo, a la cosmov-
ision de los grupos indigenas, incluso han
incorporado médicos tradicionales en estas
instituciones hospitalarias, tratando de
adecuar tanto el personal sanitario,como el
espacio mismo, a cosmovision de los
grupos indigenas. Tal es el caso de uso de
colores, dieta alimentaria autéctona y prac-
ticas de salud relacionadas con la atencion
al parto, culturalmente diferenciado, con la
particion de las(os) parteras(os) indigenas
tradicionales” (1).

En el Ecuador se han planteado algunos
proyectos dentro de este tema para no
perder los conocimientos ancestrales, por
ejemplo en el caso de Tingo Pucara en la
parroquia de Guanguaje, Provincia de Coto-
paxi, donde desarrollaron un proyecto de
turismo comunitario de 2 dias, donde una
parte del tour se “ofrece vivencias las practi-
cas ancestrales como la realizacion de cere-
monias rituales en la siembra, cosecha y
actividades especiales, asi como observar
las practicas de salud materno infantil me-
diante el trabajo que realizan los parteros y
parteras de la comunidad, lo cual ha sido
fundamental para continuar sensibilizando
a las familias sobre la importancia del
cuidado de las mujeres embarazadas y de
los nifos y niAas recién nacidos o llullu
wawa. Actualmente las parteras como
resultado de la implementacion del proyec-
to RED CONE (Cuidados Obstétricos Neo-
natales Esenciales) realizan un trabajo
articulado en el Ministerio de Salud Publica,
con el objetivo de contribuir a la reduccion
de la muerte materna y neonatal” (2).

En el caso de Bolivia y Ecuador “entre las
organizaciones que han gestionado este
tipo de proyectos interculturales esta el
Hospital Patacayama en Bolivia (Vaca, 2012;
Campos,2010); el Hospital San Luis y el
Centro de Salud Jambi Huasi en Otavalo,
Ecuador (Campos, 2004; ONell, 2006), al
igual que el Hospital Raul Maldonado Mejia,
ubicado en Cayambe, Ecuador (Interna-
tional Care, 20T1) (1)". Sin embargo, habido
un despertar a tal punto que en diferentes
ciudades del Ecuador hay diferentes
proyectos ideas de pasar este conocimien-
to como en Archidona — Napo que crearon
la Asociacion de Parteras Amupakin.
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objetivo emparejar documentos esenciales notables, extraer los
datos requeridos, analizar y sintetizar resultados para obtener una
vision mas amplia y profunda del dominio investigado (3).
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La revision sistematica de literatura es una sintesis de mejor calidad
cientifica sobre un tema especifico o pregunta de investigacion,
siendo su finalidad dar a conocer los resultados obtenidos con
fundamentos tedricos (4).

Chitu Okoli

Kira Schabram

(5).

Se pueden construir con diferentes tecnicas que pueden valorarse
por si mismos, una actividad de investigacion completa que dara
lugar a la exposicién de un tema de interés con bases bibiograficas

Denise Linda Parris

Jon Welty Peachey

La revision sistematica de titeratura es una metodologia adoptada
en el capo medico para sintetizar la investigacion de forma
sistematica, transparente y reproducible (o).

Tabla 1: Definicones de SLR segun diversos autores

La revision sistematica de literatura SLR es
una técnica usada especialmente en me-
dicina para sintetizar de mejor manera la
calidad cientifica los temas o preguntas de
interés, para la cual se puede hacer uso de
diferentes software y asi facilitar el analisis
investigado.

La naturaleza de la investigacion es tipo
documental, ya que se usd una extensa
cantidad de documentos analizados por
medio de una revision sistematica de litera-
tura (SLR), estos permitieron incrementar el
conocimiento relacionado sobre las practi-
cas ancestralesy la importancia que juegan
en la sociedad actual. Los documentos
revisados fueron: articulos, libros y capitulos
de libro, estos fueron obtenidos de la
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exploracion en las bases cientificas:
SCOPUS, Web of Science, Google académi-
co, Elsevier y Scielo.

En la investigacion se utilizd el software R
Studio

 [E5Toes fueran
dencangada on pdt pars
arcilisis.

Recopilacion de

investigacion.

Pre-procesamiento. et

Limpieza.

Grafico 1: Desarro

En la revision sistematica de literatura inter-
vinieron dos investigadores y un estudiante
de la carrera de Naturopatia, apoyando en
el desarrollo de

para ello se convirtieron los datos en una
serie de tiempo con el comando variable.ts
de las librerias tidyverse (7) y lubridate (8)
para la elaboracion de las series temyporales,
el proceso comprendio:
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actividades para sistematizar la data
obtenida de las bases de datos cientificos,
adicionalmente realizaron un proceso de
validacion de la informacion.

Se han obtenido los siguientes datos de las
revistas cientificas.

Revista Comadronas | Parteras
Wed of Science 6 7
Scopus 9 1
Google Académico 11300 25200
Elsevier 125 95
Scielo 7 55

Tabla 1: Bases cientificas

4
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Podemos observar en la informacioén reco-
pilada que Google Académico es un dato

10
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atipico por su gran cantidad de articulos
publicados, por lo cual se procede a retirar
para nuestro siguete estudio.
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Grafico 2: Serie temporal Comadronas.

En la siguiente serie temporal podemos
observar que las investigaciones sobre
comadronas no ha sufrido mayor incre-
mento a excepcion de ano 2019, por otro
lado el numero de publicaciones que se

18
16
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10
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han desarrollado en funcion de comadro-
nas ha sido en promedio de 36 por ano, lo
gue denota que existe una sostenibilidad
en las investigaciones, sin embargo las
mismas en funcion de temas generales
como el parto no son tan representativas.

2015 2020 2025

Grafico 3: Serie temporal Parteras.
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En la siguiente serie temporal podemos
observar que las investigaciones sobre
parteras no ha sufrido mayor incremento a
excepcion de ano 2019, por otro lado el
numero de publicaciones que se han
desarrollado en funcion de comadronas ha
sido en promedio de 39 por ano, lo que
denota que existe una sostenibilidad en las
investigaciones, acotando que existe mayor
numero investigaciones realacionadas con
comadrona.

En la investigacion realizada se ha pasado
por varias fases con la aplicacion de la
revision sistematica de literatura SLR,
siendo de gran importancia para obtener
los resultados presentados, y asi concluir
con el criterio de que las comadronas o
parteras fueron y son de gran importancia
dentro de nuestra sociedad para la con-
tinuidad de la humanidad, ya que solo ellas
conocen técnicas y medicamento natu-
rales para ayudar si se presentara una difi-
cultada al momento del parto.

Por otro lado, las investigaciones de coma-
dronas y parteras ha venido perdiendo
interés en la sociedad a excepcion del ano
2019 en la cual incrementa la cantidad de
publicaciones de los temas tratados.

PALABRAS CLAVE: comadrona, parteras,
practicas ancestrales, revision sistematica
de literatura

KEYWORDS: midwife, midwives, ancient
practices, systematic review of literature.
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RESUMEN

Con este exposicion reflexiva permitimos
comprender la posibilidad de tratar cual-
quier afeccion neurologica utilizando un
solo medicamento homeopatico, cuya
seleccion la haremos desde la naturaleza
miasmatica del medicamento, la terapeuti-
ca homeopatica o la repertorizacion (simil-
limum)

En el siglo V a.n.e. Hipdcrates (médico
griego brillante al cual se le atribuye tam-
bién todo lo que sus colegas de la misma
escuela, de su época descubrieron)
enuncid los dos principios para tratar las
enfermedades:

- Contrario cura lo contrario
- Similar cura lo similar.

Contrario cura lo contrario: Principio que
plantea la utilizacion de medicamentos con
efecto contrario a los sintomas de la afec-
cion que presenta el enfermo (Alopatia). Ej.
Si el paciente presenta emesis (vomitos) le
daremos un antiemeético, si lo que tiene es
diarreas le daremos un antidiarreico, si
fiebre un antipirético y asi respectiva-
mente. Con el objetivo de reprimir o borrar
el sintoma de la enfermedad. Este principio
fue desarrollado por Galeno (otro médico
brillante del siglo Il n.e) y seguido por todos
sus discipulos y los de estos y sobre el cual
se sustenta la escuela Médica Occidental y
en la cual tuvimos todos nuestra formacion
basica.

Similar cura lo similar: Principio que plantea
la utilizacion de medicamentos con efecto

similar a los sintomas de la afeccion que
presenta el enfermo (Homeoypatia). Ej. Si el
paciente presenta vomitos le daremos un
vomitivo, es decir un medicamento que en
el individuo sano produce vomitos. Si diar-
reas uno que en el individuo sano produce
esto mismo. Este principio fue desarrollado
por el Dr. Hahnemann.

Samuel Federico Cristiano Hahnemann:
Nacido el 11 de abril del 1755 en Meisen, Baja
Sajonia, Alemania, contemporaneo de
Mozart, fue un estudiante brillante, hijo de
una ama de casay un pintor de porcelanas,
estudio en la escuela de los “Principes de
Sajonia” y se graduo de Medicina en la Uni-
versidad de Leyzip a la edad de 24 anos
(1779). Abandond la practica de la medicina,
luego de haberse consagrado como
meédico galénico por las caracteristicas
rezagadas y sangrientas de esta ciencia en
su época, dedicandose entonces a |la
traduccion. El encuentra un trabajo (en una
Materia Meédica del Dr. William Cullen)
sobre la utilizacion de la China en las fiebres
paludicas (en esos momentos era contra-
dictorio su uso), donde se hablaba de la
curacion de la Virreina del Peru (La Conde-
sa del Chinchon). Es entonces que decide
hacer una infusion de China y tomarlo él y
su familia, apareciendo en todos ellos el
cuadro del Paludismo, el cual desaparece al
dejarla de tomar, y es aqui donde llega a la
conclusion que la China curaba en el
hombre enfermo el mismo cuadro que pro-
ducia en el individuo sano y que esto no era
otra cosa que el principio enunciado por
Hipocrates de “Similar Curese con lo Simi-
lar”, sigue experimentando con otras sus-
tancias y en 1796 es publicado su trabajo
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por el Dr. Huffeland, considerandose este el
ano del nacimiento de la Homeopatia.

Experimenté con muchos medicamentos
(Patogenesias) llegando a conocer y domi-
nar el “Arte de la Curacion”, escribié varios
libros donde expuso todo el cuerpo tedrico
incluyendo leyes y principios de la Ho-
meopatia y formo a muchos discipulos que
propagaron esta ciencia por todo el
mundo. Fallecio el 2 de julio de 1843 a los 88
anos de edad.

Los remedios (medicamentos) homeopati-
cos tienen como caracteristica que son
muy diluidos y dinamizados, en ellos
debido a las caracteristicas de elaboracion
se ha perdido el efecto toxico y solo conser-
van su efecto fisico... En las dinamodilu-
ciones por encima de la 12 CH no es posible
encontrar el soluto (principio activo) por
meétodos quimicos, solo se puede dem-
ostrar con la utilizacion de la fisica (Espec-
trofotometria Infrarroja, Espectroscopia
laser)

Hahnemann plantea que la Enfermedad es
un trastorno energético.

La Enfermedad como Trastorno Energético
tiene tres niveles:

lero: Sensorial (Los primeros sintomas son
mentales).

2do: Funcional: Pueden aparecer alter-
aciones a nivel de laboratorio.

3ero: Lesional: Ej. Tumor (Aqui es dificil
curar, en ocasiones solo se puede paliar).

Componentes del Central Curativo:
1. Sistema Reticulo Endotelial: La Inmuni-

dad es variable en cada individuo.

2. Sistema Endocrino: Ante situaciones de
stress las glandulas responden. Ej. Suprar-
renales.

3. La energia que se produce en las mito-
condrias a nivel del ARN y del ADN.

4. Sistema Nervioso Central: Tiene elemen-
tos capaces de despertar al sistema curati-
vo. Ej. Eje Hipotalamo-Hipofisario y el Siste-
ma Nervioso Vegetativo.

5. Sistema Bioeléctrico del organismo: A
nivel celular existen corrientes de semicon-
duccidon que son capaces de estimular a la
célula para elevar su inmunidad, cuando
estas corrientes se encuentran disminuidas
o por algun motivo la energia no puede
circular libremente por el organismo se
produce un desbalance energético vy
comienzan a aparecer sintomas relaciona-
dos con el o los 6rganos lesionados y signos
gue pueden ser observados a través de los
0jos, piel, lengua, pulso, etc.

* Principio de los Miasmas (Herencia
Genética multifactorial o Enfermedades
Genéticas Multifactoriales).

En la época de Hahnemann: Miasma = Suc-
iedad, emanaciones putridas de los panta-
nos.

Enfermedad miasmatica = Enfermedad
por suciedad.
Segun Hahnemann las enfermedades

miasmaticas son enfermedades cronicas,
de caracter dinamico, energético, de tipo
constitucional, son inherentes al ser
humano, y tienen un caracter trascendente
porque nos acompanan a través de laviday
se manifiestan en la herencia (predis-
posicion genética)
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Existen tres Miasmas fundamentales..

Miasma | Representacion Medicamento Representativo
Psora Defecto, Carencia Sulphur (Azufre Sublimado)
Sycosis | Exceso, Hiperproduccion Thuja (Arbol de la vida)
Syphilis | Destruccion , Auto agresion Mercurius Solubilis (Mineral)

Los Miasmas se manifiestan por sintomas
aislados por aparatos. Ej.

En el aparato Cardiovascular:

Bradicardia » Sintoma Psorico.

Taquicardia » Sintoma Sycdsico.

Disritmia » Sintoma Syphilinico.

En el Sistema Neurologico:
Hipoestesia » Sintoma Psdrico -» (Defecto

de energia)
Hiperestesia » Sintoma Sycosico -» (Exceso
de Energia)
Disestesia - Sintoma Syphilinico. » (Per-

version de la Energia)

Algunas caracteristicas de los pacientes
seguUn miasmas:

- Psora: Gordo, lento, no se enfurece con
facilidad.

- Sycosis: Caracter cambiante, pierde la
calma con facilidad, puede en un exceso
agredir.

- Syphilis: Caracter agresivo, puede auto
agredirse.

Hay personas trimiasmaticas y hay remedi-
os iguales.

Tendencia de las enfermedades segun los
miasmas:

- Psora: Larga vida, enfermedades de evo-
lucion lenta.

- Sycosis: Tendencia a enfermedades supu-
rativas con olor a queso viejo, abscesos,
trastornos digestivos, diarreas.

- Syphilis: Enfermedades que galopan rapi-
damente a la muerte, evolucion toérpida,
tendencia a las ulceraciones. (Las locuras)

Utilizando la Homeopatia podemos tratar a
nuestro paciente teniendo en cuenta:

- Diagnodstico Medicamentoso (Simillim-
un_ Fundamental_ Constitucional)

- Naturaleza miasmatica de los sintomas.

- Terapéutica Homeopatica: Utilizacion de
remedios que han probado su eficacia en el
tratamiento de pacientes con esta afeccion.

Ejemplo:

Paciente femenina rubia, ojos azules, que
sonroja sus mejillas cuando comienza a
explicarnos su problema de salud, timida,
comunicativa y muy cooperadora que nos
refiere desde horas tempranas de Ila
manana notd que cuando se fue a asear, la
boca se le habia desviado hacia la izquierda
y ademas no podia cerrar correctamente el
ojo derecho.

Examen Fisico: (Datos positivos) Desviacion
de la comisura labial izquierda, incapacidad
para abrir la boca con los dientes apretados
y de cerrar el ojo derecho.

ID (Clinico): Paralisis facial periférica.
Diagnodstico Medicamentoso: Pulsatilla
(Vegetal)
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Naturaleza Miasmatica de los sintomas:
Sulphur. (Mineral)
Terapéutica Homeopatica:
(Amoniaco)

Causticum

PALABRAS CLAVE: Miasma, terapeutica
homeopatica, simillimum
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RESUMEN

ARo tras ano el Instituto Superior Tec-
noldégico “Dr. Misael Acosta Solis” ha busca-
do la excelencia académica, siendo acree-
dora de varios reconocimientos a nivel
nacional, ademas de ello ha constituido el
hogar académico de estudiantes naciona-
les y extranjeros, demostrando mayor pro-
ductividad en el desempeno humano vy
profesional; y por ello, se ha visto la necesi-
dad de crear un canal digital en el cual se
reflejen los emprendimientos de ex -
estudiantes, siendo un punto de partida
para mejorar la calidad académica para las
nuevas cohortes, resulta un proceso flexible
y vivencial en el desarrollo de competencias

(1).

En esta ocasion se utiliza la metodologia
de la cascada (Waterfall), (Unir, 2020 G.P) (2)
como marco tradicional, la cual consiste en
acordar inicialmente el objetivo del proyec-
to y planificar este de forma completa.
Segun este método, se ha dividido al
proyecto en las siguientes fases:

- Inicio: Definicion, aprobacion y desig-
nacion del proyecto.

- Socializacion del proyecto denominado
ISTMAS TV.

- Planificacion: Desarrollo de los diferentes
planes de gestion, como:

- Creacion un canal digital.

- Coordinacion con la empresa, centro,
negocio el diay la hora a efectuar la entrev-
ista. Previo a ello, se envid con anticipacion
el oficio y la carta de consentimiento a ser
aprobada por la persona entrevistada.

- Ejecucion: Realizacion de las tareas plani-

ficadas con el fin de completar entregas.

- Cita al lugar para la produccion de la
entrevista estructurada, bajo un guion
semiestructurado, mismo que esta enfoca-
do en tres fases:

PRIMERA FASE: Experiencia con el ISTMAS

SEGUNDA FASE: Divulgacion del empren-
dimiento

TERCERA FASE: Alcance de empren-
dimiento

- Monitoreo y control: Supervision de los
avances ejecutados. Se aplican medidas de
correccion si se detectan desviaciones.

- Supervision del primer avance de la pro-
duccion multimedia.

- Difusion del video de la entrevista en
medios digitales (3).

- Cierre: Se logra finalizar una fase o el
proyecto en si, cuando los objetivos han
sido cumplidos.

Mediante redes digitales se espera fomen-
tar dinamicas de comunicacion que
propicien la cultura de la escucha, el respe-
to al otro como una voz autorizada y el
intercambio de ideas y saberes, desde la
experiencia individual, estimando |Ia
demanday el impacto del canal.

Con base a las experiencias reflejadas por
cada entrevistado, fue posible notar el gran
aporte que desde un enfoque naturopatico
se ha propiciado a la sociedad en general,
independientemente de la edad, género,
raza y demas.
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RESUMEN

Se presenta una propuesta inédita de una
secuencia de ejercicios psicoterapéuticos,
posturas, mantras, mudras, y significados
de un proceso de autorrealizacion y purifi-
cacion del ser, producto de una exploracion
hacia el interior espiritual de la autora, por
un lapso aproximado de ocho anos
(2016-2022). Se trata de un estudio cuasiex-
perimental donde se medira al inicio, inter-
medio y final de aplicar esta secuencia de
ejercicios para de esta forma conocer su
efectividad en la mejoria del estado de
salud de la muestra estudiada, es decir,
identificar el propdsito terapéutico de la
Secuencia Oraculo -Evolucion. El proyecto
comprende cuatro fases: a) fase de
pre-muestreo (intrainstitucional); b) fase de
muestreo y vinculacion con la sociedad
(interinstitucional); c) fase de procesamien-
to de datos y analisis (cuestionarios, entrev-
istas; iniciales, intermedias y finales del pro-
ceso); y d) fase de replicacion (nuevas
secuencias). El proyecto de investigacion
inicid en octubre del 2021, actualmente ha
finalizado la fase de pre-muestreo, se pre-
sentaran resultados preliminares de esta
primera fase, la cual fue realizada con el
apoyo del personal docente y administrati-
vo del Instituto Misael Acosta Solis (IST-
MAS).

La Secuencia Oraculo-Evolucion, es una
construccion inédita de la autora, la cual
emerge de un proceso de auto indagacion
sobre los vinculos entre la esencia de vida y
nuestro estuche corporal. La exploracion en
estas esferas de existencia, demandaron
una exigente disciplina y perseverancia,

mientras se lograron continuo avances, se
decantdé un lenguaje de ejercicios psico-
terapéuticos, posturas, mantras, mudras, y
significados. Cada componente de este len-
guaje se interrelacionaron hasta descifrar
un codigo de trascendencia espiritual,
denominado en esta investigacion como la
busqueda del maestro interior.

En un principio, se sugirido que la secuencia
sea identificada como un Kriya Yoga, sin
embargo, luego de un analisis comparativo
de movimientos y posturas, se descarto
gue corresponde a una de las practicas de
la filosofia Samkhya, como es el Yoga, sino
mas bien se reconocio una fuerte huella de
la milenaria sabiduria taoista, Thai chi (Tola
y Dragonetti, 2010) (Severino, 2016). No
obstante, es preciso aclarar que, si bien la
autora, previo a la creacion de la secuencia,
practicaba estas disciplinas, estas cumpli-
eron con un rol preparatorio, facilitando
condiciones, fisicas, disciplina y concen-
tracion. El origen de la secuencia Oraculo
-evolucion gira en torno a la necesidad de
toda persona para entrar en contacto con la
fuerza creadora que se alberga en nuestro
interior.

La constante y perseverante practica de la
secuencia, genero un estado de bienestary
equilibrio emocional en la autora, que le
ayudaron en la recuperacion de crisis de
salud. Igualmente, la autora reconoce que,
algunos elementos de la secuencia fueron
incorporados en esta Ultima etapa, de los
conocimientos impartidos desde la unidad
de formacion en Naturopatia, Instituto
Misael Acosta Solis.

La necesidad de compartir esta posible via
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de fortalecer nuestro bienestar ha sido la
principal motivacion que ha impulsado a
este estudio, el cual, de manera colectiva se
instala para indagar su propodsito terapéuti-
CO, 0 Una gama de diversas posibilidades de
respuesta.

Se trata de un estudio cuasiexperimental
donde se medira al inicio, intermedio y final
de aplicar esta secuencia de ejercicios para
de esta forma conocer su efectividad en la
mejoria del estado de salud de la muestra
estudiada.

Estructura de la Secuencia

La Secuencia se compone de tres grandes
elementos: a) contemplativo; b) corporal; y
c) el agua.

Elemento contemplativo

Se caracteriza por sincronizar con el movi-
miento las etapas de la evolucion del ser, las
cuales se descifran detras de la numer-
ologia. A continuacion, enlisto algunas pre-
misas a considerar:

La Secuencia posee un preambulo de
terapia psicofisica y al final se anexa un
ritual bioenergético con el elemento agua.
- El Oraculo se compone de 11 posturas cicli-
cas,

Cada postura del oraculo posee un
numero, una frase mantra y una historia

Los numeros impares corresponden a
crisis
- Los numeros pares corresponden a niveles
del trascender

La secuencia se debe realizar descalzo
sobre un espacio verde natural
- Se debe preparar con bioenergia, un recip-
iente de vidrio que porte agua cruda.

- Se sugiere que sean 21 dias de practica,

para ver cambios.

Elemento corporal

Es la parte organica de la secuencia, aquel-
la que se visualiza, y que es igual de impor-
tante que todos los elementos, una postura
gue no se domine y nos cause desequilib-
rio, podria afectar el normal avance de la
practica. Por otro lado, se debe tener en
cuenta que cada movimiento alberga un
significado o llave que abre puertas de con-
exion con nuestro ser interior. Fundamen-
tal aplicar las técnicas de visualizacion cre-
ativa, para cada postura.

Elemento agua

Como un eje orientador de la energia,
conector con diferentes esferas de tiempoy
espacio; y agente purificador, la secuencia
se apoya en los valiosos atributos del agua
para recolectar todo aquello que estd
demasy que no debe estar, para entregarlo
a la gran sabiduria de la madre.

Este recipiente de agua debe ser de vidrio
es indiferente el tamano, se debe colocar
en una esquina de la casa, 0 en un altar; o
en algun espacio problema del hogar; tam-
bién se sugiere en el cuarto de los ninos de
la casa. Lo optimo es que se renové el agua
de forma cotidiana junto con la practica;
peroen el caso de no ser posible no rebasar
los cuatro dias.
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Cuadrol. Elemento contemplativo de la Secuencia Oraculo Evolucion

Posicion/movimiento Numero Otro Frase

Orden [PRIY6)il

significante/ mantra
Iro . S
visualizacion
2do . " Y ;
Terapia Respiracion completa | n/a En ti, me
psicofisica: descargo
Respiracion profunda | n/a Vuelo del Surcando los
dragon cielos
Respiracion ventilada | n/a Vuelo del Contigo juego
condor
Secuencia Exhalamos; puntade | 1 n/a Nacimiento
pies se posan; perineo
relajado; cuerpo
Inhalamos, puntade | 2 Recorrido del | Identificacion
pies se elevan; meridiano
presion en el perineo concepcion'
Exhalacion intensay | 3 Catarsis Ruptura
rapida; punta de pies
se posan, perineo
relajado
Inhalacion profunda, | 4 Despertar
punta de pies se
elevan; presion en el
perineo
Exhalacion intensay | 5 Crisis de la Encarnacion
rapida; punta de pies familia
se posan, perineo
relajado
Inhalacion profunda, | 6 Sublimacion | Renacimiento
punta de pies se del eje
elevan; presion en el temporal y
perineo espacial
Exhalacion; punta de | 7 Crisis de la Prueba del
pies se posan; perineo edad tiempo

relajado
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Proceso de la investigacion

El proyecto comprende cuatro fases: a) fase
de premuestre (intrainstitucional); b) fase
de muestreo y vinculacion con la sociedad
(interinstitucional); c) fase de procesamien-
to de datos y analisis (cuestionarios, entrev-
istas; iniciales, intermedias y finales del pro-
ceso); y d) fase de replicacion (nuevas
secuencias).

Fase 1.

Al ser la secuencia inédita e inmutable, se
inicié con la presentacion de la propuesta al
cuerpo docente para solicitar el apoyo con
las personas que estén dispuestas a realizar
la practica al menos dos dias a la semana
antes de iniciar la jornada de trabajo, por 30
minutos. La respuesta fue alentadora e
iniciamos la puesta en marcha un 23 de
noviembre del 2021, en el espacio verde
frontal de los exteriores del Instituto Misael
Acosta Solis. En esta fase, la principal finali-
dad es la de pulir la metodologia e identifi-
car los supuestos de la puesta en marcha
del estudio.

Fase 2.

En esta fase se pretende, involucrar a otras
instituciones en la practica, procurando
gue se logre completar los 21 dias de practi-
ca para llegar a la evaluacion del efecto
terapéutico con todas las variables
estandarizadas. Finalmente, Se anade un
valor de vinculacion al proyecto de investi-
gacion.

Fase 3.

Se procede con un analisis de tipo comypar-
ativo, en el eje espacial -muestra- y tempo-
ral- inicio, en la mitad y al final de los 21 dias.
Las técnicas aplicarse seran la encuesta,

por medio de un test estrés y ansiedad
(Anexo 1y 2). Paralelamente, se realizaran el
desarrollo de las historias clinicas y examen
fisico de cada participante, antes de iniciar
la practica de la secuencia. Finalmente, se
aplicaran entrevistas a través de una guia
de preguntas de tipo abierto indagando
sobre los cambios de tipo bioenergético en
el lugar donde se depositd el agua.

Fase 4.

Al igual que la naturaleza del Oraculo, se
espera que la secuencia y su constante
practica, inspire y prepare a los partici-
pantes para emprender la busqueda de su
maestro interior, y continden con generosi-
dad compartiendo esta experiencia que se
espera pueda ser sanadora en cada caso.

Los resultados que se presentan correspon-
den a la fase 1 del estudio, correspondiendo
al pre-muestreo. En el compromiso inicial,
firmman 19 participantes — docentes y admin-
istrativos del instituto-, interesados en
apoyar el proyecto, todos fueron examina-
dos de forma médica antes de iniciar -his-
torias clinicas. La participacion fue fluctu-
ante y con el transcurso del tiempo al no
realizarse de manera continua, fue
disminuyendo hasta llegar a dias, en los
cuales, se realizd |la practica con una o dos
personas. Igualmente, la autora que al
mismo tiempo es la instructora de la
Secuencia, en algunas ocasiones no logro
estar presente por factores fortuitos. Todos
estos factores provocaron que en la primera
fase de pre-muestreo se deba interrumpir
la practica , antes de llegar a cumplir los 21
dias como indica el método.
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A continuacion, se presentan imagenes, de Secuencia en cada seccion y postura del
la instalacion de la oraculo (Figura1).

Terapia psicofisica: Terapia Psicofisica Terapia Psicofisica
activacion bicenergetica Respiracién completa Vuelo del dragén

T

o

Secuencia Oraculo:

Secuencia Oraculo:

Macimiento Encarnacisn Identificacion
La modalidad de los test de estrés y ansie- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
dad fue virtual, a continuacion, se presen- 1. Severino, R. E. (2016). El Universo Del Tai
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RESUMEN

La Region de las Américas en las proximas
dos décadas envejecera mas rapido que
nunca, y se espera que en 2030 la Regidon
tenga un mayor numero de personas may-
ores que de ninos menores de 15 anos, situ-
acion que ocurrira 25 anos antes que el pro-
medio mundial.

El Programa de las Naciones Unidas con
metas entre  (2021-2030) determind
acciones destinada a abordar la mision de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
“no dejar a nadie atras”. Proponiendo elab-
orar estrategias que permitan detectar y
abordar las desigualdades y fomentar el
envejecimiento saludable para afrontar la
amplia variedad de problemas sociales y de
salud que se producen en el envejecimien-
to, incluidos los que afectan la capacidad
funcional, la participacion social y las
necesidades de las personas mayores en el
contexto de los sistemas de atencion social
y de salud.

Constituye un reto para la ciencia en espe-
cifico la Medicina natural y tradicional
(MNT) contribuir al alcance de estas metas.
El objetivo de desarrollo sostenible n°3 en
su meta: 3.8 Lograr la cobertura sanitaria
universal, incluida la proteccion contra los
riesgos financieros, el acceso a servicios de
salud esenciales de calidad y el acceso a
medicamentos y vacunas inocuos, eficaces,
asequibles y de calidad para todos.

Es asi uno de los desafios actuales es pro-
mover un nuevo contrato social, donde la
comprension, el cuidado, la proteccion, la
ayuda a la salud y la vida de estas personas
constituyan un deber generacional, una
necesaria expresion de amor por la

humanidad y es un imperativo ético de los
sistemas de salud. Donde la MNT como
ciencia puede contribuir en este propdsito.
Contradiccion a pesar de existir programas,
estrategias y planes para la atencion al
envejecimiento poblacional se evidencian
limitaciones en la atencion integral del
adulto mayor para una mejor calidad de
vida.

El Adulto Mayor es un término reciente que
se le da a las personas que tienen mas de
65 anos de edad, esta etapa de la vida se
caracteriza por cambios desde un punto de
vista bioldgico, psicolégico y social.

Las personas de la tercera edad han sido
identificadas como un grupo social que
requiere atencion integral y especializada,
es por ello que deben estar protegidos
desde la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) hasta cada sistema de salud de los
diferentes paises con el objetivo de garan-
tizar su protecciony evitar cualquier tipo de
accion que vaya encaminada a atentar en
contra de sus derechos.

El envejecimiento es un proceso de cambi-
os graduales irreversibles en la estructura y
funcion de un organismo que ocurren
como resultado del paso del tiempo. Proce-
SO que se extiende por toda la vida, que
engloba una serie de cambios que se
inician en el momento de la concepcion, los
cuales se hacen mas evidentes después de
la madurez. Existen distintas teorias acerca
del envejecimiento que desde la biologia
(teorias genéticas, celulares, sistémicas, de
eventos vitales) la psicologia (teoria del
desarrollo, enfoque del ciclo vital, teoria de
la actividad, teoria de la continuidad) y lo
social (teoria de la desvinculacion, de la
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subcultura, de la modernizacion), entre
otras, explican como ocurren los cambios
por el paso del tiempo.

Como parte de una atencién médica inte-
gral surge la Medicina Natural y Tradicional
(MNT), conceptualizada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como un con-
junto de conocimientos, actitudes, practi-
cas y creencias sanitarias variadas que
incorporan medicinas basadas en plantas,
animales y/o minerales, terapias manuales,
técnicas energéticas y ejercicios aplicados
con el fin de mantener el bienestar, preve-
nir, diagnosticar, tratar y rehabilitar enfer-
medades fisicas o mentales.

Dentro de los procedimientos terapéuticos
qgue incluye la MNT se encuentran la acu-
puntura y técnicas afines, la hipnosis, fito-
terapia, terapia floral, apiterapia, ozonotera-
pia y homeopatia. Los cuales representan
una parte del amplio arsenal terapéutico de
esta especialidad. Debido a la importancia
de la MNT y a su alta subestimacion en los
servicios de salud, la OMS en 2013, ided una
estrategia sobre MNT para el periodo
2014-2023, para prestar apoyo a los estados
miembros de esta organizacion y asi,
fomentar el aprovechamiento de la misma,
con el fin de promover su utilizacion a
través de la reglamentacion y la investi-
gacion.

En Cuba, hacia el ano 1962 se realizaba el
primer curso de acupuntura para médicos.
En 1991 se oriento iniciar un programa que
incluyera el uso cientifico de las plantas
medicinales, lo que se conoce ahora como
el Programa de Plantas Medicinales. En

1993 se dicto la Directiva No. 8 que reguld
por vez primera la implementacion de la
MNT en el pais. Cuba cuenta con un pro-
grama para el desarrollo y la generalizacion
de la MNT, a partir de 1999, que encierra
unas diez modalidades terapéuticas regu-
ladas; que le concede los mejores indica-
dores historicos al cierre del ano 2018, ya
gue para esta fecha habia crecido el cuadro
basico de productos naturales de 32 a 153,
de ellos 97 elaborados a nivel local.

En Cuba esta formado por las modalidades
definidas en la Resolucion Ministerial No.
261 del 24 de agosto de 2009.

Fitoterapia: Uso de las plantas medicinales,
enteras o sus partes, secas o frescas, solas o
asociadas; asi como sus extractos y formu-
laciones, que no se le adicionen otros prin-
cipios activos industriales, para la pre-
vencion y/o tratamiento de problemas de
salud.

Apiterapia: Uso de la miel y otros derivados
apicolas como apitoxinas, polen, propdleo y
jalea real, solos o asociados; que no se le
adicionen otros principios activos industria-
les, para la prevencién y/o tratamiento de
problemas de salud.

Medicina Tradicional Asiatica: Comprende
un rango de practicas médicas tradiciona-
les desarrolladas en esta region a lo largo
de su evolucion cultural. Tiene como base
filosofica la observacion y el conocimiento
de las leyes fundamentales, las cuales con-
trolan el funcionamiento del organismo y
su interaccion con el entorno. Consiste en el
empleo de técnicas y modalidades que
incluyen la estimulacion de puntos acu-
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punturales con estimulos térmicos,
mecanicos, eléctricos, magnéticos y lumi-
Nosos, asi como el empleo de ventosas, ma-
sajes y ejercicios terapéuticos tradicionales,
trofoterapia, y plantas medicinales tradicio-
nales, con el objetivo de prevenir, tratar o
rehabilitar diversas enfermedades o sus
complejos sintomaticos.

Ozonoterapia: Modalidad Terapéutica, que
emplea el ozono y sustancias ozonizadas,
producidas por equipos ozonizadores para
uso médico, a una dosis 6ptima para lograr
un efecto terapéutico.

Homeopatia: Sistema médico que utiliza el
principio de los similares como fundamen-
to de su diagndstico y terapéutica. Los pro-
ductos que emplea son a dosis minimas y
dinamizados. Terapia Floral del Sistema
Diagnostico Terapéutico del Dr. Bach: Es un
sistema médico-terapéutico que utiliza
preparados de flores, cuyo campo de
accion se circunscribe a las caracteristicas
psicoemocionales de los pacientes, siendo
capaces de actuar integralmente en enfer-
medades tanto psiquicas como organicas.
Su principal aportacion consiste en conec-
tar las causas fisicas de la enfermedad con
las alteraciones mentales y emocionales de
los pacientes. Hidrologia Médica: Ciencia
gue estudia, dentro del campo de la Me-
dicina, el uso del agua como agente
terapéutico. Incluye las aguas y los fangos
mineromedicinales, asi como la influencia
del Clima.

Helio talasoterapia: Uso del sol y agua de
mar como agentes terapéuticos. Ejercicios
Terapéuticos Tradicionales: Conjunto de
meétodos y técnicas que utilizan el movi-
miento con una finalidad terapéutica, mod-

ificables a cada sujeto o paciente, orienta-
dos de acuerdo con el diagndstico médico
tradicional asiatico. Se encuentran dentro
de estos los siguientes: Tai chi, Lian Gong
Shi Ba Fa, Wu Shu, Qi Gong, Hatha Yoga.
Masajes Terapéuticos Tradicionales: Con-
junto de métodos y técnicas que utilizan la
friccion y manipulacion con una finalidad
terapéutica, modificables a cada sujeto o
paciente, orientados de acuerdo con el
diagndstico médico tradicional asiatico. Se
encuentran dentro de estos los siguientes:
Tuina.

Orientacion Nutricional Naturista: Consejos
sobre la alimentacion y la Cocina Natural y
Tradicional. La orientacion lleva implicito
mMas que seleccionar nutrientes hacer una
seleccion de los alimentos adecuados a las
condiciones individuales. Ademas, debe
cumplir con las exigencias nutricionales
establecidas. Incluye la dieta vegetariana,
macrobidtica, y las incluidas en las practi-
cas tradicionales segun el diagnostico
tradicional asiatico. Debe tener presente los
productos existentes en Cuba.

En la actualidad el COVID-19 ha afectado de
manera desproporcionada a la poblacion
de adultos mayores. Las transiciones
demograficas y epidemioldgicas actuales
en la Region requieren que cambiemos la
forma en que tratamos y respondemos a
las necesidades de nuestras personas may-
ores, especialmente ahora en situacion de
emergencia.

Por medio de la MNT ante el COVID 19 en
personas adultas mayores como pre-
vencion se sugiere fortalecer su sistema
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inmunolégico. De una manera tener difer-
entes actividades que ayuden a confortar
como una dieta mas saludable en alimen-
tos,los ejercicios fisicos fortalecen las célu-

las del sistema inmune y reduce la
inflamacion para que el cuerpo use sus
defensas para combatir la infecciéon, des-
cansar lo suficiente como recomendacion
las ocho horas, combatir el estrés la ansie-
dad para aumentar el estado de animo por
medio de las flores de bach o el té de la
valeriana, manzanilla, tomillo ayudan a rela-
jaryalaveztomar el sol por las mananas de
las cuales se recibe vitamina D.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Mejorar el estilo de vida de las personas
adultas mayores para que tengan una vejez
activa.

Brindar servicios de asistencia social con
calidad humana a personas adultas may-
ores en condiciones de vulnerabilidad
social, fortalecer la atencidn necesaria,
traducidos en alimentacién, atencidon
primaria en salud, programas de promo-
cion y prevencion, actividades recreativas,
culturales que les permitan satisfacer sus
necesidades primordiales y mejorar su
estilo de vida.

CONCLUSIONES

El envejecimiento como un problema
social se a identificado a la desigualdad y
econdmica que sufren los adultos mayores
en las areas basicas de atencidon a la salud,
servicios sociales para la autonomia y segu-
ridad de ingresos.

La evolucion del conocimiento de la MNT es
producto de la actividad del hombre, su
desarrollo social se origina cuando su
instinto de conservar la vida y aliviar dolores
lo impulsa a influir sobre la naturaleza que
hace un enfoque a solucionar los vinculos
sociales en personas adultas mayores
usando las alternativas ante las problemati-
cas actuales ayuda a mejorar su estilo de
vida.

La pandemia a impactado de manera
dramatica sobre la salud de los adultos
mayores, lo que convierte especialmente
susceptibles de contraer la enfermedad y
presentar sintomas graves, por sus comor-
bilidades, los sindromes geriatricos y la
fragilidad asociada al envejecimiento. La
MNT a aportado en la Atencion Integral del
Adulto Mayor en tiempo de COVID 19 como
alternativa para mejorar su estado de salud
con el uso de plantas medicinales, una
alimentacion saludable y ejercicios fisicos
gue puedan aportar en su bienestar.

PALABRAS CLAVE: adulto mayor, medici-
na tradicional, terapias alternativas, enve-
jecimiento, calidad de vida

KEYWORDS: older adult, traditional medi-
cine, alternative therapies, aging, quality of
life
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RESUMEN

El incesante avance cientifico-técnico
mundial obliga a emplear novedosas
estrategias en la ensefanza para garantizar
un egresado con perfil amplio, que conozca
y emplee en su quehacer profesional el
“Método Cientifico” y que sea capaz de
resolver de forma creadora los problemas
que le presente el desarrollo de su pro-
fesion. (1)

El proceso docente-educativo en la Edu-
cacion Media y Superior, presenta regulari-
dades en su dinamica, cuyo cumplimiento
garantiza la sistematizacion, integracion y
generalizacion de sus componentes
académicos, laborales e investigativos; per-
mite que el estudiante adquiera cono-
cimientos de complejidad creciente en el
uso del método de investigacion cientifica
durante los estudios de pregrado. (2)

Son varios los intentos que se han realizado
por incorporar la Actividad Cientifica
Estudiantil (ACE) en los programas de estu-
dio de carreras de la educacion tecnologica,
CONn una organizacion sistematica que
tenga en cuenta el grado de dominio del
meétodo cientifico en los alumnos y que
contribuya a formar una actitud cientifica
hacia la carrera y su objetivo de trabajo, lo
que favorecera el desarrollo de nuevos
intereses cognoscitivos y la motivacion por
la investigacion cientifica. (3)

Se han instrumentado programas donde
los estudiantes trabajan en un proyecto de
investigacion junto a un tutor que general-
mente coincide con ser uno de sus
docentes. (4)

En un estudio realizado en el 2007 (5,6y 7)
se indago por las motivaciones que llevan
al estudiante a realizar investigacion cienti-
fica y se determind como una de las princi-
pales: la curiosidad por descubrir lo descon-
ocido. También se encontré como factor
importante, la presencia de un tutor o mae-
stro investigador. Por lo que se concluyd
gue el éxito de estas primeras experiencias
en investigacion son determinantes en el
desarrollo de las cualidades investigativas
del futuro profesional de carreras tec-
noldgicas.

La estrategia metodologica para la real-
izacion de este trabajo se basara en el enfo-
que cualitativo de investigacion (Investi-
gacion — Accion)

- Diagnostico de la situacion de la Actividad
Cientifica Estudiantil (ACE) en el Instituto
Superior Tecnoldgico “Manuel Lezaeta
Acharan” (ISTMLA)

- Diseno de una estrategia que incluya la
actividad investigativa de complejidad cre-
ciente en cada semestre de las carreras
existentes.

Para lograr ese proposito se propone
realizar las tareas investigativas por semes-
tres, acorde con las disciplinas y asignatu-
ras que se desarrollan en la etapa; el docen-
te tutor asume la responsabilidad de orga-
nizar esta tarea.

Para lograr los propdsitos anteriores
deberan revisarse las mallas curriculares de
cada carrera.

EJEMPLOS:

- Trabajos referativos de las ciencias objeto
de estudio en las carreras del ITSMLA
(valido para estudiantes de Tro y 2do. seme-
stres)
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- Trabajos referativos de integracion de los
conocimientos basicos adquiridos en los
primeros dos semestres (valido para estudi-
antes de 3er. Semestre)

- Trabajos descriptivos en el terreno de
estudio de caracteristicas de poblaciones
autoctonas. (valido para estudiantes de
semestres superiores)

PALABRAS CLAVE: docencia, investigacion
aulica
KEYWORDS: teaching, classroom research
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RESUMEN

La hiperpigmentacion de axilas es una
afectacion de tipo dermatolégica comun-
mente detectada en el género femenino,
Sus causas pueden ser diversas, abarcando
factores internos y externos, esta alteracion
genera inestetismos a la vista e incomodi-
dad de aquellas personas que la presentan.
El objetivo principal propuesto es determi-
nar la efectividad entre el acido tranexami-
co y acido kojico para la atenuacion del
fendmeno de estudio.

La metodologia que se utiliza es de tipo
descriptiva-correlacional dada la valoracion
del comportamiento y su manifestacion, al
mismo tiempo se realizan asociaciones de
variables para la medicion de los resultados
mediante la estadistica inferencial. El
diseio se adapta a un enfoque experimen-
tal puro por cuanto se conforman grupos
de trabajo que permiten las multiples com-
paraciones. El procesamiento de datos se
lleva a cabo mediante el software estadisti-
co SPSS version 25.

El presente trabajo identifico como resulta-
do relevante conocer el acido que mayor
efectividad tuvo posterior a las compara-
ciones entre los grupos. Ademas, se pudo
disenar un protocolo de aplicacion de los
componentes experimentados en difer-
entes etapas de la aplicacion.

Segun estudios realizados sobre casos pre-
sentados por la Variacion de la melanina en
la piel se reporta los siguientes datos por-
centuales: En una investigacion basada en
la poblacion china en el que la prevalencia
fue general del 0.56% de la poblacion, se
registrd una prevalencia del 1% de la

poblacion muestra en edades entre 35 a 40
anos de edad, asi también en la edad de 22
a 34 anos, arroja un porcentaje del 36%. De
forma similar, un estudio taiwanés mostro
que el 0.09% de la poblacion de estudio
tienen alteraciones de la melanina, y un
estudio poblacional danés mostré una
prevalencia del 0.09% y del 0.15% en los
grupos de 16 a 23 y 27 a 40 anos de edad,
respectivamente. En el desierto de Sinai,
una cohorte de la poblacién menores de los
22 anos mostrd una prevalencia del 0.18%.
(13)

Por otra parte se realizé un estudio en Iran,
en el Departamento de Dermatologia del
Hospital Rasoul-eAkram, titulado Estudio
comparativo entre principios activos, cuyo
objetivo es demostrar los efectos de la apli-
cacion topica del Acido Tranexamico y los
de la Hidroquinona, se llevdé a cabo una
investigacion experimental, se aplicaron los
productos en 60 mujeres con hiperpig-
mentacion en axilas, las pacientes se asign-
aron de manera aleatoria en dos grupos:
grupo A (ATX 5% 26 de manera tdpica 2
veces al dia por 12 semanas) y grupo B
(hidroquinona 2% en el mismo orden), en
los resultados se evidencido que en el grupo
A al aplicar el ATX no se observaron efectos
secundariosy en el 10% del grupo B con uso
de Hidroquinona se detectd irritacion vy
eritema de la piel. (1).

Para referirse a la hiperpigmentacion de las
axilas es importante senalar que se trata de
una dermatosis de alta prevalencia carac-
terizada por la presencia de placas hiper-
pigmentadas de aspecto aterciopelado en
la piel, estas apariciones generalmente son
en las axilas, lo que lleva a centrarse en el
aspecto estéticoy por ende social, las referi-
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das alteraciones vienen a tener un porcen-
taje importante de afectacion en el autoes-
tima de la personas, especialmente en las
mujeres, motivo que permite la utilizacion
de métodos para mejorar la apariencia. (6)
Dentro de la hiperpigmentacion se deter-
mina que este proceso ocurre cuando la
piel produce mas melanina, el pigmento
gue da color a la piel. Por lo tanto, genera
manchas o parches en la piel haciendo que
luzca mas oscuros que las areas circundan-
tes. (4)

Las manchas presentes en personas adul-
tas son causadas por la exposicion al sol.
Por esta razén, aparecen predominante-
mente en las partes del cuerpo que estan
expuestas con frecuencia, tales como la
cara, las manos y los brazos (7)

Existen varias causas para la hiperpig-
mentacion de la piel sin embargo se con-
sidera que una de las causas para el
aumento de pigmento en las axilas oscuras
es la diabetes o resistencia a la insulina, ya
gue quienes las padecen pueden presentar
acantosis pigmentaria en los pliegues del
cuerpo. Y si bien, cuando ambas enferme-
dades son tratadas a tiempo, las manchan
Nno avanzan. La mala depilacion es otra de
las razones que explicarian unas axilar
oscuras. Son muchas mujeres diariamente
gue utilizan la rasuradora con cuchillas para
eliminar los vellos o prueban con cera y
pinzas, métodos que en zonas sensibles
pueden causar irritacion y provocar un
oscurecimiento. (5)

Como se analiza la hiperpigmentacion es la
presencia de parches o manchas de la piel
gue hacen que ciertas partes se vuelvan
oscuras que el resto de la piel normalmente
aparecen en las zonas mas expuestas como

la cara, el cuello, el escote, axilas o las
manos, debido a que estas zonas son las
gue se encuentran mas expuestas a la radi-
acion ultravioleta, situacion que afecta a la
estética de la persona que sufre estas
afectaciones. (9)

El acido kdjico es un agente inhibidor
reversible de la melanogénesis, indicado en
el tratamiento de hiperpigmentacion
Dentro del tratamiento despigmentativo se
implanta el acido kojico gracias a sus pode-
res despigmentantes que constan y varios
estudios ya realizados. (3)

El acido tranexamico es una sustancia
sintética, semejante a la lisina demostran-
do que su principio activo es de gran
interés gracias a su eficacia en reducir la
melanogénesis, al inhibir la actividad de la
plasmina inducida por la luz ultravioleta.
(10)

Hay un sinnumero de tratamientos exis-
tentes para tratar los problemas pigmen-
tarios, pueden incluir acidos como el acidos
alfa hidroxi, acido glicdlico, acido lactico,
acido citrico, acido malico o tartarico, acido
azelaico, acido kajico, acido tranexamico,
acido salicilico, acido ascorbico, el trata-
miento de peeling quimico, por medio del
IPL, debido a que son menos agresivos,
para un mejor resultado en la despig-
mentacion de las anomalias pigmentarias
se puede realizar una combinacion de los
tratamientos e implementacion de apara-
tologia, se afirma la posicion de (8)
Evidenciamos tratamiento para disminuir
la produccion de la melanina y reducir la
apariencia de la lesion hiperpigmentada,
por ejemplo los peelings quimicos se aplica
una soluciéon acida para eliminar las capas
superficiales de la piel actuando como un
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exfoliante quimico, permitiendo la eficacia
sobre los signos de hiperpigmentacion un
ejemplo tenemos los acidos en este caso el
acido azelaico interviene en disminuir la
produccion de la melanina teniendo claro
que no es efectivo en pecas y manchas
seniles (12)

Dentro de los tratamientos dermatoldgicos
y cosmiatricos interviene la aplicacion de
laser que actuan como un removedor de
células muertas en zonas especificas apli-
cando una luz de alta energia siendo esta
mMas precisa ya que el profesional tiene un
mejor control en la intensidad del trata-
miento teniendo en cuenta que mientras
mMas intensa sea la luz penetra con mayor
profundidad en la piel. (11)

El tema de investigacion surge a partir de
qgue la poblacion de estudio vive en una
zona calurosa en donde la vestimenta es
ligeray descotada dando paso a la filtracion
directamente de las radiaciones ultraviole-
ta, ademas, el uso de métodos depilatorios
y el roce de ciertas prendas lacera la piel y
estimulan la actividad melanocitica de las
axilas y como resultado oscurecimiento de
la piel en esta zona. El objetivo del estudio
es determinar la efectividad entre el acido
tranexamico y acido kojico para el trata-
miento de despigmentacion en axilas a
través de protocolos cosmiatricos en mu-
jeres de la ciudad de Tena.

La metodologia que se utiliza es descriptiva
porgue abarca informacion sobre la hiper-
pigmentacion y cuales son los factores des-
encadenantes, también es correlacional
dado que se requiere vincular o relacionar
el tratamiento y la alteracion pigmentaria.
El disefo de investigacion es experimental
puro, por lo que se pretende formar dos

grupos de estudios para realizar una com-
paracion e identificar las diferenciaciones
entre ellas.

El instrumento que se utiliza es el método
de observacion de manera directa para
poder distinguir los grados de anomalias
pigmentarias en la piel y registrar toda la
informacion sobre la alteracion pigmentar-
ia a tratar. La técnica a utilizar es la encues-
ta para la recopilacion de datos de las per-
sonas que presenten dichas anomalias pig-
mentarias.

A través de la prueba paramétrica de t de
student se pudo analizar los resultados en
una medida longitudinal, lo cual permite
conocer la evolucion de los pacientes
segun la distribucion de las variables.

El muestreo por conveniencia se suele
utilizar sobre todo al principio una muestra
por conveniencia que se denomina mues-
tra de voluntarios, y se utiliza si el investi-
gador necesita que los posibles partici-
pantes se presenten por si mismos (2). Por
lo tanto, la poblacion que se tomod en
cuenta para este estudio son mujeres del
Gremio de Estilistas y Peluqueros de la
ciudad del Tena que cuenta con una
poblacion de 30 integrantes, existe
parametros de seleccion establecidos, el
tipo de muestreo es no probabilistico por
conveniencia que estan dentro de las car-
acteristicas en las anomalias pigmentarias
en axilas por tal motivo se seleccionaron 16
personas en las que se aplicaran los trata-
mientos estéticos para determinar la efec-
tividad de los acidos.

En la ciudad del Tena la mayoria de las per-
sSoNnas no se cuidan ante la exposicion solar,
esto se interpreta como un factor preocu-
pante por parte de la poblacion que labo-
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ran en el Gremio de Estilistas y Peluqueros,
debido al clima caluroso de la ciudad del
Tena, el tipo de vestimenta que usan tiene
descotes o son cortas (blusas de tiras,
shorts, licras y demas), también se encuen-
tra involucrado los cambios hormonales
por la ingesta de anticonceptivos o em-
barazo y malos habitos de depilacion como
la utilizacion de la navaja, cera caliente, pos-
terior al mismo no tienen los cuidados per-
tinentes, las cuales causan diferencias en la
coloracion de la piel e irregularidades de su
aspecto como las manchas o el oscurec-
imiento en axilas.

Existe una variedad de tratamientos pro-
puestos en el mercado, pero se optd por la
utilizacion de acidos cosméticos para aten-
uar las anomalias pigmentarias.

El acido tranexamico es una acido de
cuarta generacion con propiedades
despigmentantes que actua en los mela-
nocitos, evitando y reduciendo la formacion
de manchas; sobre los queratinocitos, inter-
rumpiendo el proceso inflamatorio, ayuda a
reducir ciertos tipos de enrojecimiento de
la piel inducido por la sensibilidad, asi tam-
bién, el acido kdjico es una acido de prime-
ra generacion presenta propiedades anti-
oxidantes, antienvejecimiento, anti-man-
chas, mejora la apariencia de la piel ocasio-
nada por la edad y por la accion de los rayos
solares, actUa directamente sobre la mela-
nina, presenta beneficios antimicdticos y
antibacterianas.

Se inicidé el tratamiento por medio de un
diagnostico con la ficha clinica cosmiatrica
en donde se pudo identificar y clasificar los
grupos de estudio para aplicar los trata-
mientos, los acidos utilizados estan en con-
centraciones al 5% con pH 3,0la frecuencia

del tratamiento se establecera en un total
de 12 sesiones con un intervalo de 2 ses-
iones por semana.

Para la aplicacion del tratamiento se
elaboro dos protocolos cosmiatricos simi-
lares en los que varia solo el acido para
comparar los resultados en los grupos de
estudio.
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Primer protocolo.
Figura 1
Aplicacion de acido tranexamico al 5% en axilas.

Recibir al Bioseguridad Ficha
Fase g paciente | Paciente-Terapeuta [P cosmiatrica
(5 minutos) (10 minutos) (15 minutos

Observacion
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hiperpigmentaci

An en axilac?
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Protector P

Retirar
inmediatamente
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Segundo protocolo.
Figura 2
Aplicacion de acido kgjico al 5% en axilas

Recibir al Bioseguridad Paciente- Ficha
Fase Inicial )} _, | paciente N Terapeuta cosmiatrica
(5 minutos) (10 minutos) (15 minutos)

|

Observacion
(2 minutos)

Exfoliacion Higienizacion Fotografias y (Presenta
(3 minutos) ¢ (2 minutos) [« (3 minutos) Iperpigmentacion
en axilas?
v
Toénico
(1 minuto)

Acido Kéjico
al 5%
(4-6 minutos)

v

Neutralizacion
(3 minutos)

y

(Presenta
alguna
reaccion?

Retirar
inmediatamente

Si

v

Protector solar >
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Para los protocolos se utiliza los siguientes
materiales:

- Mascarilla quirurgica

- Gafas transparentes

- Zapatones

- Guantes

- Cofias desechables

- Jabon liquido pH neutro

- Tonico

- Paletas de madera

- Exfoliante

- Acido kdjico o tranexamico al 5% segun el
grupo de estudio

- Algodon

- Agua

- Pocillo

- Alcohol

- Hisopos

Descripcion del protocolo

El protocolo para ambos grupos es similar,
solamente varia el acido a utilizar.

Se le explica al paciente el proceso de trata-
miento a realizarse, implementandose las
normas de bioseguridad las cuales consis-
ten en la desinfeccion y limpieza para el
paciente y el profesional que coadyuvan a
gue microorganismos extranos no alteren
el tratamiento a realizarse, posteriormente
se llena la ficha cosmiatrica del paciente
gue indican los datos y antecedentes per-
sonales facilitando la informacion para
detallar si esta o no en condiciones de reci-
bir el tratamiento. Una vez analizada la
ficha cosmiatrica se procede al analisis
visual en el cual se pide al paciente que se
recueste en la camilla teniendo asi un diag-
nostico que permite identificar el grado de
hiperpigmentacion en la zona axilar

evidenciado con fotografias de la zona a
tratar aliniciary al finalizar la sesion. Inmed-
iatamente se higieniza la zona de la axila
con un jabon liquido de pH neutro
distribuyendo homogéneamente en forma
circular para posteriormente retirarlo con
abundante agua y seguir con la exfoliacion
de la zona afectada, se aplica un SCRUB de
micro particulas que genera la eliminacion
de células muertas que se encuentran en la
superficie de la piel, una vez que haya actu-
ado el producto se le retira con un algodoén
humedecido con agua, posterior se emplea
un toénico a una distancia de quince
centimetros para la nivelacion del pH de la
piel dejando absorber el producto. En la
siguiente fase se utiliza el acido tranexami-
co o kojico al 5% segun el grupo de estudio,
en una dosificacion de cuatro gotas con la
ayuda de un hisopo (técnica de raspado), se
deja actuar de 4 a 6 minutos dependiendo
la tolerancia de cada paciente; pasado el
tiempo de accion del acido tranexamico se
neutraliza la zona con un algodén humede-
cido de hidréoxido de magnesia en toda la
zona axilar dejando actuar 3 minutos, se
procede con el retiro utilizando abundante
agua. Finalmente se coloca el factor de pro-
teccion solar FPS.

Para la medicion de los resultados se
disend una escala, la cual permite conocer
el grado de pigmentacion de los pacientes
segun la extension y la coloracion, estos,
son indicadores que evaluan la variable
dependiente
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Clasificacion para identificar las hiperpig-
mentaciones en axilas

Extension Coloracion Grado
10x10 cm Marrén oscuro Grave
5x5 cm Marrén medio Moderado
Localizado 1x 4 cm Marrén claro Leve
En la siguiente tabla se procesa la infor-
macion de los pacientes en un diagnostico
final donde se conoce el grado de
afectacion de la patologia.
Tabla 2
Antes de la aplicacion del tratamiento
Observacion Directa
Paciente Color Extension Grado Grupos
1 Marrdn oscuro 3x3=9 Moderado Tranexamico
2 Marrén intenso 6x6=36 Grave Tranexamico
3 Marrén claro 9x9=81 Grave Tranexamico
4 Marrén claro 6x5=30 Grave Tranexamico
5 Marrén claro 4x5=20 Moderado Tranexamico
6 Marrén claro 5x5=25 Moderado Tranexamico
7 Marrén claro 6x6=36 Grave Tranexamico
3 Marrén claro 5x5=25 Moderado Tranexamico
9 Marrén oscuro 9x10=90 Grave Kojico
10 Marrén claro 6x6=36 Grave Kojico
11 Marroén claro 5x7=35 Moderado Kojico
12 Marrén claro 4x4=16 Moderado Kojico
13 Marroén claro 7x8=56 Grave Kojico
14 Marrén oscuro 7x8=56 Grave Kojico
15 Marron claro 5x5=25 Moderado Kojico
16 Marrén claro 6x9=>54 Grave Kojico

En la tabla se considera los parametros
evaluados para medir en nivel de pig-
mentacion antes del tratamiento propues-
to.
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Después de la aplicacion del tratamiento

Observacion Directa

Paciente Color Extensién Grado Grupos

1 Marron oscuro 3x2=6 Moderado Tranexamico
2 Marroén intenso 5x5=25 Moderado Tranexamico
3 Marron claro 7x5=35 Grave Tranexamico
4 Marron claro 4x5=20 Moderado Tranexamico
5 Marrén claro 3x5=15 Moderado Tranexamico
6 Marrén claro 2x2=4 Leve Tranexamico
7 Marron claro 5x7=35 Grave Tranexamico
3 Marron claro 3x2=06 Leve Tranexamico
9 Marron oscuro 9x9= 81 Grave Kojico

10 Marrén claro 5x6=30 Grave Kojico

11 Marrén claro 5x5=25 Moderado Kojico

12 Marrén claro 3x5=15 Moderado Kojico

13 Marrén claro 7x7=49 Grave Kéjico

14 Marrén oscuro 7x7=49 Grave Kojico

15 Marrén claro 4x3=12 Leve Kojico

16 Marrén claro 6x8=48 Grave Kojico

En la tabla se considera los parametros
evaluados para medir en nivel el resultado
posterior a la aplicacion del tratamiento
establecido. Como se puede observar de
manera empirica, la mayoria de los pacien-
tes mantienen grados entre moderado y
grave. Después de finalizar con la apli-
cacion de los tratamientos establecidos con
el acido tranexamico al 5% y el acido kojico
al 5% para hiperpigmentaciones en el area
de las axilas.

Como instrumento de calculo se considera
el SPSS version 25 con estadisticos descrip-
tivos, el mismo que permite el plant-
eamiento y recoleccion de datos. El modelo
estadistico que se sugiere sigue la sigui-
ente secuencia:

Asignacion del nivel de confianza

El nivel de confianza seleccionado define la
comprobacion de las hipodtesis, para todos

los casos el p-valor de referencia sera de
0,05 segun la siguiente expresion: HI: y # y;
HO: b = d.

Formulacion de hipotesis de estudio

H1: Existen diferencias entre el acido Kojico
y acido Tranexamico en la despig-
mentacion de axilas

HO: No existen diferencias entre el acido
Kojico y acido Tranexamico en la despig-
mentacion de axilas

Para la seleccion de la prueba estadistica se
analiza la distribucion que sigue las vari-
ables, conociendo como requisito funda-
mentar que cuando estas siguen una distri-
bucion normal se aplica una prueba
paramétrica que puede variar en funcion
de la cantidad de grupos que existan.

7 INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO®

Dr. MISAEL ACOSTA S. 581



I JORNADA DE

INVESTIGACION CIENTIFICA
e —

Tabla 4
Supuesto de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra
Resulta
do
N 16
Parametros Media 28,00
normales®” Desv. 19,528
Desviacion
Maximas diferencias  Absoluto ,124
extremas Positivo ,124
Negativo -,110
Estadistico de prueba ,124
Sig. asintotica(bilateral) ,200%4
a. La distribucién de prueba es normal.
Como se puede observar el valor de signifi- ~ homogeneidad entre grupos y se seleccio-
cancia es de 0,200 siendo este por encima  ha la prueba T de Student para muestras
de 0,05, por lo tanto, se comprueba la independientes
Tabla 5
Estadisticas de grupo
Tratamie Desv. Desv. Error
nto N Media  Desviacion = promedio
Resulta tranexami 8 18,25 12,669 4,479
do co
kojico 8 37,75 20,961 7,411
Como se puede observar en el grupo del una media de 37,75 esto indica que hubo
acido tranexamico hay una media inferior una diferenciacion, pero se contrasta con la
de 18,25 al del grupo del &cido kéjico con prueba T de Student a continuacion.
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Tabla 6
Muestra de pruebas independientes
prueba t para la igualdad de medias
95% de
intervalo de
confianza de la
Diferenc diferencia
Sig. ia de
(bilate Diferencia de  error Inferi Super
t gl ral) medias estandar or ior
Result Se - 14 ,041 -19,500 8,659 - -,928
ado asum 2,2 38,07

en 52 2

varian

zas

iguale

s

No se - 11, ,045 -19,500 8,659 - -,544

asum 2,2 512 38,45

en 52 6

varian

zas

iguale

Como se evidencia en el cuadro, una vez
procesados los datos, se procede con la
aceptacion de la hipotesis alternativa, esto
debido a que el valor de la significancia
asintotica es de 0,041, encontrandose por
debajo de 0,05 lo que refiere a que existen
diferencias entre el acido tranexamico y
acido kojico para la atenuacion de hiperpig-
mentaciones en axilas en los grupos de
investigacion, siendo mas eficiente el acido
tranexamico.

En el estudio se formularon dos hipotesis
de comprobacion entre grupos, deter-
minandose que se acepta la hipotesis alter-
nativa o del investigador, por cuanto se
pudo detectar diferencias significativas
entre los acidos. Las medidas fueron tomas

antes y después de la aplicacion de los pro-
tocolos con un periodo de tiempo de seis
semanas en 12 sesiones, en el recorrido de
la aplicacion los valores variaban en funcion
de las caracteristicas de cada paciente.

El uso de los acidos se implementa bajo las
indicaciones correspondientes, debido a
gue este producto genera fotosensibilidad
en la piel y como consecuencia provoca
efectos adversos tales como: aumento en la
pigmentacion y sensibilidad de la zona. Por
otra parte, fueron limitadas las personas
gue comunmente se rasuraban la zona de
las axilas con cera, laser, IPL, navaja, pinza e
hilo, causando estos métodos laceracion en
la piel y estimulacion en las células melano-
citicas para un aumento pigmentario.
Como una limitante predominante ademas
de las mencionadas, se verificaron los com-
ponentes de los desodorantes, comproban-
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do la presencia de alcoholes y fragancias
gue pueden irritar la piel.

El uso de estos acidos en cotejo con las
cremas despigmentantes genera un efecto
mas notorio por la cantidad de principio de
activo que contiene, ademas del mecanis-
Mo de accion de una sustancia acida en la
piel. Es valido mencionar que en estos
acidos se considera el PH que contiene lo
gue permite una reaccion mas acelerada
en la atenuacion de la alteracion pigmen-
taria en comparacion con otros productos.
El método experimental desarrollado me-
diante la conformacion de los grupos de
investigacion que satisfacian los criterios de
comprobacion con caracteristicas indepen-
dientes, aloja resultados positivos y rele-
vante al poder contrastar la efectividad
entre dos productos de diferentes genera-
ciones, asi como la observacion de los
posibles efectos secundarios que pudieran
generar en la piel.

Se consiguid la realizacion de protocolos
para la aplicacion del tratamiento previo al
fendbmeno de estudio en hiperpig-
mentacion de axilas, en las cuales se aplica
en un grupo de estudio el acido tranexami-
co al 5% y en el otro grupo el acido kojico al
5%, con un cronograma de aplicacion de 12
sesiones, realizandolas dos veces en la
semana.

Por medio de la observacion directa se
analizd a las personas que presentan
anomalias pigmentarias en el area de las
axilas, se clasifico para poder diagnosticar
las hiperpigmentaciones, en las cuales, si se
encontraban en una extension de 10x10 se
considera en un grado grave, con una col-
oracion marron oscuro, entre 5x5 es un

grado moderado, con una coloracion de
marron medio y si la pigmentacion es local-
izada entre 1x4 se encuentra en un grado
leve, entre una coloracion de marrdn claro.
Se dividieron en dos grupos de estudios
para la aplicacion del acido tranexamicoy el
acido kojico para medir la efectividad entre
ellos.

La aplicacion del acido tranexamico tuvo
resultados positivos, debido a que se
disminuyd la pigmentacion oscura en la
zona de las axilas, asi también se observo la
regulacion de la melanina, recuperando la
homogeneidad y textura cutanea.
Mediante el procedimiento aplicado se
conocié que el acido tranexamico para el
proceso despigmentante fue efectivo,
debido a que se identificd una disminucion
de la coloracion en los 8 pacientes aplica-
dos, lo que no sucedidé con el acido kdjico
debido a que se observdé un porcentaje
considerable de atenuacion de la mancha.
Tras el analisis, podemos deducir que
dentro de los protocolos cosmiatrico se
debe tener en cuenta que esta es la parte
mas compleja, ya que se requiere conocer
muy bien todas las técnicas y cosmeéticos
disponibles para la aplicacion de los trata-
mientos de hiperpigmentacion dando
como resultado la combinacion adecuada
y asi evitando redundancias y buscando
sinergias en dichos protocolos cosmiatri-
COS.

Palabras claves: Acidos, Tratamientos, hip-

erpigmentacion axilar

Key words: Acids, treatments, hyperpig-
mentation axillary
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RESUMEN

El COVID-19 es una enfermedad viral respir-
atoria causada por un virus de la familia
Coronaviridae que se le denomind
SARS-CoV-2 a fin de diferenciarlo de otros
virus de la familia Coronaviridae y que en la
actualidad continda afectando a la
poblacion mundial. Entre los multiples
sintomas, que produce esta enfermedad,
se encuentran las lesiones cutaneas.

Se implementaron tratamientos cosmiatri-
cos para atenuar los efectos secundarios
producidos en la piel de pacientes post
COVID-19. La metodologia utilizada fue de
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento
empirico y teodrico: analitico- sintético, por
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali-
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que
manifestaron lesiones cutaneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-
eron cambios significativos en la piel tras
recibir tratamiento, siendo la erupcion
cutanea la de mayor frecuencia 30% erup-
cion eritematosa 20% y urticaria el 10%, se
concluyo que las lesiones cutaneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacoldgico y otras
causas en menor grado, donde las lesiones
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiatrico resulté una alternativa para
atenuar los efectos producidos en la piel.

El 31 de marzo de 2020, se realizd una inves-
tigacion por la OMS, titulado: “Cronologia
de la respuesta de la OMS a la COVID-19K"
con el objetivo de llevar una cronologia de
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo
cual senald, a nivel mundial la poblacion

habia sido afectada con 857.487 casos con-
firmados, 178.034 casos recuperados y
42107 muertes debido a esta enfermedad
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la
cifra de personas infectadas es mucho
mayor y los casos de mortalidad han
aumentado.

De la misma forma, un estudio realizado en
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado:
“Caracteristicas epidemioldgicas de casos
de neumonias por COVID- 19 en Wuhan”,
estuvo compuesta por 99 pacientes con
COVID-19, se realizé una metodologia retro-
spectiva bajo la intervencion de las historias
clinicas de los pacientes. Dentro de los
resultados obtenidos: la mayoria de los
pacientes tenia fiebre 82 (83 %), tos 81 (82 %)
y un tercio de ellos dificultad para respirar
31 (31%). Otros sintomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de
los infectados tenian disfunciéon organica,
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con
dano respiratorio agudo, 3 (3%) con dano
renal agudo, 4 (4 %) con shock sépticoy 1 (1)
% con neumonia dano relacionado con la
ventilacion Chen et al. (5).

En Italia para el 2020 se realizdé un estudio
enfocado en revelar las manifestaciones
cutaneas titulado: “Cutaneous manifesta-
tions in COVID-19: a first perspective” el cual
estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluacion se llevo a
cabo bajo la asistencia de especialistas en
dermatologia, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones
cutaneas, tales como: erupcion eritematosa
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y
vesiculas parecidas a la varicela (n =1). Sin
embargo, el articulo carece de cuadros
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clinicos debido al riesgo de infectar a otras
personas, y, por lo tanto, necesita de mas
estudios referentes a las lesiones cutaneas
Recalcati (17).

Herrera et al. (7) en su estudio titulado:
manifestaciones cutaneas debido al
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar
un analisis descriptivo actualizado de una
muestra de pacientes con manifestaciones
cutaneas mediante una revision bibliografi-
ca no sistematica. Los resultados indicaron
gue, mediante la comprobacion se identifi-
caron patrones dermatoldgicos: erupcion
eritematosa, lesiones de la vesicula biliar,
manchas milimétricas, purpura en las
curvas, placas violaceas, urticaria, erupcion
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales,
"alopecia androgénica". Estos patrones
pueden servir como ayuda de diagndstico,
asi como modalidades de tratamiento de
investigacion alternativas.

Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada:
Manifestaciones cutaneas COVID-19:
Revisidn narrativa; se basaron en 12 articu-
los cientificos de diferentes paises de en
pacientes infectados. Entre los resultados
mMas resaltantes se identificaron varios
patrones dermatoldgicos, entre ellos: erup-
cion eritematosa, morbiliforme, lesiones
isquémicas acrales, sin embargo, dicho
estudio requiere de mas analisis para afir-
mar en su totalidad la hipodtesis planteada
Herrera et al. (7).

Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de
seguridad aplicables a nivel mundial como:
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y

jabon y distanciamiento social para evitar
las aglomeraciones y prolongacion del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las
manos o usan desinfectante de manos con
mas frecuencia. También usan mascaras en
publico o durante el turno de trabajo por un
periodo prolongado. Estas medidas son
clave para reducir la transmision del virus
causante de la enfermedad por coronavirus
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden
irritar, danar la piel y producir cambios
cutaneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-
minar las clasificaciones cutaneas de
COVID-19, cuya metodologia se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
cion de casos a nivel nacional de imagenes
y datos clinicos de los pacientes infectados.
Dentro de los resultados obtenidos, las
lesiones se pueden dividir en areas de erite-
ma acral con vesiculas o pustulas (pseudo-
congelacion) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticaria (19%), erupciones macu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%).
Las erupciones vesiculares aparecen en las
primeras etapas de la enfermedad (un 15%
antes que otros sintomas). Un patron de
pseudocongelacion a menudo ocurre en
las Jdltimas etapas de la enfermedad
COVID-19 (59% después de otros sintomas)
mientras que el resto tiende a aparecer con
otros sintomas COVID-19.

La OMS (15) destaco otros sintomas menos
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestion nasal,
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y
erupcion cutanea o decoloracion en los
dedos de las manos o de los pies. Estos
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sintomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas
tienen sintomas muy leves.

La bioseguridad es la aplicacion de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para
prevenir a personas, laboratorios, areas hos-
pitalarias 'y medio ambiente de Ia
exposicion a agentes potencialmente
infecciosos o considerados de riesgo
bioldgico Ruiz, Fernandez (18). Por tanto, el
Equipo de Proteccion Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas,
mandil, casco, entre otros. Y su uUso
depende de la necesidad en el area que
desempena el trabajador.

Las mascaras son una barrera simple para
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras
personas. Los estudios demuestran que las
mascarillas reducen la propagacion de las
gotas cuando cubren el area de la narizy la
boca Casas et al. (3), asi mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del
virus, sin embargo, también favorece la
descamacion y roces en el dorso nasal, o en
el cuelloy las mejillas. A pesar de los benefi-
cios que ofrece la mascarilla descrita por
ambos autores el uso excesivo puede ser
contraproducente para la piel de quien los
porta muy a menudo.

El gel antibacteriano es un producto que se
emplea para detener la propagacion de
gérmenes. La cantidad de alcohol que
tiene en su composicion es variada y va
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad
mas comun de 62% Kampf et al. (10). Los
geles antibacterianos cuya cantidad de
alcohol es de 65% pueden matar hasta un
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la
bacteria después de un minuto.

El gel antibacteriano es el mejor aliado para
cuando no hay agua o jabon para limpiar
nuestras manos. Es una manera practica y
antiséptica para cuidar el contacto que
nuestro cuerpo tiene con las bacterias
Charbonneau et al. (4). Esta comprobado
gue tiene capacidad de eliminar el 99% de
las bacterias, incluso las que viven de forma
natural en nuestras manos. Aun asi, no hay
nada mas efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como
el coronavirus COVID-19.

Los seres humanos han mantenido una
estrecha relacion con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtencion de alimen-
tos, ropa, articulos para el hogar y materia-
les de construccion, sino también para el
tratamiento y alivio de enfermedades.
Actualmente, se estima que el 80% de la
poblacion mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de
atencion primaria en salud Zhang (21). Es
tan relevante su existencia en la poblacién,
especialmente por su uso medicinal, ya que
las plantas poseen una gran cantidad de
compuestos quimicos que son de gran util-
idad para fines farmacoldgicos.

La piel es el 6rgano protector y mas extenso
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al
mismo tiempo, permite su comunicacion
con él mismo (Molina, 2017). Ademas,
desempena una gran variedad de fun-
ciones como, proteccion frente agresiones
externas, impermeabilizacion selectiva,
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termorregulacion, produccion de vitamina
D, absorcion de radiacion ultravioleta y la
deteccion de estimulos sensoriales. Basado
en lo antes mencionado, la asociacion de
Stanford Children's Health corrobora lo
mencionado por Molina y que ademas las
propiedades de la piel varian segun la zona
del cuerpo: el grosor, el color y la textura
varian. Por ejemplo, hay mas foliculos
pilosos en la cabeza que en cualquier otro
lugar, pero ninguno en las plantas de los
pies.

Tipos de lesiones.

- Primarias o elementales

Maculas: son cambios de color en la piel sin
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6).

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Ademas, la piel de los pies y las palmas es
mucho mas gruesa que en otras partes del
cuerpo Stanford Children”s Health (20).
Una lesidn cutanea es una zona de la piel
que es distinta a la piel que la rodea. Puede
tratarse de una protuberancia, una llaga o
una zona de piel que no es normal Mufoz
et al. (11). Es decir, una lesion o mani-
festacion cutanea corresponde a cualquier
anomalia que se produzca en la piel, que
puede ser desde una pequena excoriacion
hasta una herida mas profunda.

Corresponden a manifestaciones en el
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentacion, vascularizacion o depodsito de
pigmentos extranos a la piel (tatuajes,
ictericia).

Lesiones Primarias  Concepto

Vesiculas Lesiones en relieve en pequeio tamafio con liquido claro en su
interior.

Ampolla Vesiculas de gran tamafio, de contenido seroso, claro o turbio.

Pustulas Lesiones en relieve cuyo contenido es pus y se clasifica en
pustulas foliculares y pustulas no foliculares.

Nodulos y Lesion solida de la dermis que se percibe al palparla como una

tubérculos masa firme.

Quistes Elevacion sobre la piel constituida por una cavidad de forma
lobular que contiene materiales liquidos o semifluidos.

Escamas Es una lamina blanquecina consecuencia de un engrosamiento

de la capa cornea.
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Erosiones y ulceras Es la pérdida de sustancia superficial que solo afecta a la
epidermis y no deja cicatriz. Y Cuando son profundas y dejan
cicatriz se denominan ulceraciones.

Esclerosis Endurecimiento debido a la condensacion del colageno y la

elastina dérmicos

Cicatrices Formacion de tejido fibroso constituida por la condensacion
del tejido conjuntivo neo formado en la reparacion de una
herida.

Vegetaciones o Es una proliferacion cutdnea debida a un crecimiento

verrugas hipertrofico de la epidermis.

« Lesiones Secundarias

Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patoldgicos
en la piel. Sdnchez y Quesada creen que
estos son los que ocurren como resultado o
después de la lesion primaria Sanchez,
Quesada (19).

Tabla 2.
Lesiones secundarias en la piel.

Dentro de la clasificacion de lesiones
secundarias estas se dividen en costra,
Ulcera, atrofia, escaray escama que son am-
pliamente descritas en la siguiente tabla.

Lesiones Concepto
Secundarias
Costra Ocurre cuando una sustancia se seca, ya sea suero, sangre,

exudado o restos celulares.

Ulcera Se trata de un defecto de la piel, que resulta de una solucién de
continuidad que puede comprometer la epidermis, dermis o

tejido subcutaneo.

Atrofia Disminucién de alguna o todas las capas de la piel.

Escara Se trata del tejido necrotico que el cuerpo intenta eliminar

Escama Ocurre como el proceso final de la aceleraciéon en la
queratinizacion.
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Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
co (2) en el 2020 afirmaron que las mani-
festaciones cutaneas mas frecuentes en
pacientes con COVID-19 son en “manos,
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedoy
Donosco (2). Se cree que esto es producido
por el efecto de hiper hidratacion con los
elementos de proteccion personal, la fric-
cion, la ruptura de la barrera epidérmica y
las reacciones de contacto a productos
guimicos para higiene de manos son los
causantes de aumentar la incidencia de
complicaciones cutaneas o de agravar las
condiciones dermatoldgicas existentes.

Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron
en su estudio realizado en el 2020 que: La
xerosis fue el mas frecuente (70,3%), segqui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camacion fue lo mas encontrado (61,6%),
seguido de eritema (49%), maceracion
(39%), fisuras (38%) y papulas (32%) Estas
complicaciones fueron evidenciadas a
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afeccion derma-
tolégica a consecuencia del uso de los equi-
pos de proteccion personal y la constante
aplicacion de los detergentes quimicos
como meétodo antiséptico Arenas et al. (1).
El uso de equipo de proteccion personal a
largo plazo puede provocar complicaciones
en la piel, especialmente en las manos y la
cara.

En un articulo cientifico por Joob, Wiwanit-
kit (9), se plantea la hipdtesis de que la
infeccion por COVID-19 podria presentar
CON una erupcion cutaneay petequias, esta
teoria es compartida por Recalcati (17)
guien es su estudio se evidencidé que las
manifestaciones cutaneas de la infeccion

por COVID-19 en Italia, y describicd 3
patrones principales: erupcion eritematosa,
urticaria y lesiones parecidas a la varicela
(vesiculas). La evidencia de estos autores
demuestra que las lesiones cutaneas estan
presentes en pacientes con COVID-19 y las
erupciones cutaneas son las mas
frecuentes.

Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la
varicela en aproximadamente el 11% de los
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes
donde las erupciones vesiculopapulares
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte mas grande de pacientes con
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron
gue estas erupciones vesiculopapulares
eran especificas de COVID-19 y encontraron
que 15 dias antes de que comenzara la
erupcion, ningun paciente de su cohorte
habia estado expuesto a los nuevos farma-
cos. A continuacion, en la figura 8 se
evidencia los hallazgos patoldogicos de las
erupciones cutaneas.

La investigacion de esta problematica
social se realizd por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y
como se debe prevenir o tratar antes de
qgue se agrave el problema. El objetivo es
implementar tratamientos cosmiatricos
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post
COVID-19, a través de una propuesta de
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutaneas.

La presente investigacion tiene como
proposito fundamental ayudar a la
poblacion que ha sido afectada por el
COVID-19 que manifestaron sintomas
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pOCOsS comunes como las lesiones
cutaneas, cuyo propodsito es brindar
atencion especializada para tratar los sinto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentacion de un protocolo cosmiatrico
para atenuar patologias producidas en la
piel en pacientes post COVID- 19.

El tipo de investigacion es experimental
debido a que se manipulan las variables de
estudio basado en un enfoque cientifico en
el que un conjunto de variables permanece
constante y otro conjunto de variables se
mide como sujeto del experimento, por
tanto, la intervencidn a pacientes post
COVID con tratamiento cosmiatrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigacion es exploratorio
basado a que es un fendmeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar
un momento exacto de la investigacion con
meétodos del conocimiento empirico (ob-
servacion cientifica de tipo participativo) y
como meétodo tedrico: analitico, sintético.
Por tanto, se presenta una investigacion
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un analisis carac-
teristico mas profundo, y a su vez, cuantifi-
car el fendmeno estudiado.

Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recoleccion de datos son la
encuesta, la ficha cosmiatrica y la obser-
vacion directa. El muestreo por convenien-
Cia se suele utilizar sobre todo al principio
una muestra por conveniencia que se
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los
posibles participantes se presenten por si
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los

estandares de inclusion; estos incluyen a
los pacientes post COVID-19 con lesiones
cutaneas, dicha participacion sea de
manera voluntaria y participativa y bajo el
consentimiento informado. Esta investi-
gacion es probabilistica y por conveniencia
porgue es una muestra de facil acceso y es
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entesy que cumplan con los requisitos pre-
Vios.

Segun Arenas et al. (1) manifiesta que las
caracteristicas generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabanones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes,
erupciones maculo -papulosas y livedo
-reticulares o necrosis. También se han
observado efectos secundarios como son
dermatitis irritativa por contacto, acné,
eczemas en la region de las manos, deshi-
dratacion. Arenas et al. (1) Para analizar esta
problematica es necesario mencionar que
una de las causas principales es el
COVID-19, ya que se manifiesta mediante
signos en la piel, en paciente asintomatico
0 No, otras de las causas son los parametros
de bioseguridad para prevencion del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
caciéon o reaccion al medicamento, las
higienizaciones profundas, entre otros.
Para determinar el dano evidente post
Covid se ha aplicado un instrumento de
recoleccion de datos, el cual se representan
en cuadros y graficos estadisticos tabula-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la
siguiente informacion:

Dentro de los resultados obtenidos, el 100%
de los entrevistados eran pacientes con
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COVID-19. Es decir, el 40% afirmaron
haberse aplicado el examen hace mas de 3
meses, seguido del 30% de los pacientes
gue senalaron someterse a la prueba hace
mas de 1 mes; en relacién a los cambios o
lesiones manifestadas en la piel el 100% de
la totalidad de los encuestados afirmaron
de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrian
tras recibir tratamiento evidenciado en un
40%. Los sitios de lesiones cutaneas mas
atenuados se reflejaban en el rostro con un
50% seguido de manos y espalda, siendo la
erupcion cutanea y otras manifestaciones
las mas resaltantes en el estudio con un
30%.

El 60 % de los pacientes post COVID-19
manifestaron ser sintomaticos a diferencia
de la poblacion restante optando en su
gran mayoria (70%) por tratamientos
recetados y sintéticos en un (50%). Es
importante resaltar que el 90% de los
estudiados estan de acuerdo en ser parte
de un estudio basado en el tratamiento
cosmiatrico

La poblacion de pacientes post COVID en la
ciudad de Latacunga especificamente en
la urbanizacion “Los Arupos” ubicada en el
sector de San Felipe, presentaron lesiones
cutaneas que aparecieron posterior al
COVID, por lo cual, se consideré que por
falta de informacion habia agravantes en
las patologias, por ende, se realiza esta
investigacion con la finalidad de disenar
protocolos cosmiatricos y aplicar en la
poblacion escogida. Estara dividida en 3
grupos (deshidrataciones, acné, y varios).
Esta propuesta va dirigida a pacientes post
COVID-19; ya que se trata de un tema que
aun se esta viviendo a nivel mundial, y no

posee suficiente informacion al respecto,
por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo mas posible para conocer como
incide y se relaciona con el virus del
COVID-19. Segun la documentacion revisa-
da, las manifestaciones cutaneas del
COVID-19 son muy diversas y no especificas.
Ademas, es posible que no dependan de la
gravedad de la afeccion y se resuelvan
espontaneamente. Por otro lado, debido a
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben multiples tratamientos, que
incluyen antibidticos sistémicos, farmacos
antiviralesy cloroquina, que provocan erup-
ciones generalizadas. La identificacion de
estas lesiones conduce, a un mejor manejo
de estos pacientes, especialmente si se
decide aislarlos para no contagiar a otros.
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Protocolo 1. Acné

Bioseguridad

Preparacion
del paciente

Higienizacion |—p

A\ 4

Ficha I
cosmiatrica

NO (Presenta
comedones | Llenadodela |o | Exfoliacion |« Tonificacion
papulas o ficha
pustulas?
Extraccion de Aplicacion de Neutralizar Aplicacion de mascarilla
comedones —»| 4cido salicilico con agua —»  descongestiva durante
pépulas o al 10% de3 a5 15 a 20 minutos
pustulas minutos l
Aplicacion de Retirar la
Fase terminal crema - mascarilla
hidratante con agua
v
Finalizacion Aplicacion de protector
solar

Figura 1. Flujograma Acné

Descripcion del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que
son un conjunto de medidas preventivas,
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de
agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando
células muertas, contaminantes ambien-
tales y fisiologicos, con la piel limpia se pro-
cede al analisis donde se mide su nivel de
hidratacion, sensibilidad, elasticidad, grasa,
poros, manchas, pliegues cutaneos,
lesiones cutaneas, estos parametros deter-
minan los productos para el protocolo

planteado, es indispensable llenar la ficha
cosmiarica que permite obtener datos
especificos, se le informa al paciente cual es
su condicion, el diagndstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente esta de
acuerdo con toda la informacién brindada,
inmediatamente se realiza la exfoliacion
con el objetivo de renovar las células de la
zona tratada, tonificacion del area cuya
funcion es mantener el equilibrio del pH
natural de la piel, hidratar y preparar la piel
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extraccion de comedo-
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nes, papulas, pustulas, la accion se ejerce
con ayuda de sacacomedones o con la
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla vy
extraer todo el contenido de la lesion, apli-
cacion de acido salicilico al 10% de forma
puntual en el lugar donde se realizd la
extraccion con el objetivo de reducir
edema, hematoma y eliminar la bacteria
causante del acné, una vez transcurrido un
tiempo de 5 minutos, se neutralizay se

hidrata y contribuye para aliviar los sinto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para
restablecer la piel seca, previene la apa-
ricion de las primeras arrugas, protege la
piel de los radicales libres, finalmente colo-
car protector solar.

Higienizacion

A\ 4

Bioseguridad

Preparacion
del paciente

Ficha I
cosmiatrica

NO (Presenta
comedones Llenado de la
papulas o ficha

Tonificacion

l«— Exfoliacion

A

pustulas?

Aplicacion de

Aplicacion de

Extraczlon de serum Retirar con ; mascarlll.a
comedones . > >
, hidratante de 3 agua escongestiva
papulas o . durante 15 a 20
, a 5 minutos .
pustulas minutos

I

Fase terminal

v

.. Retirar la
Aplicacion de .
. mascarilla
crema hidratante
‘ con agua

Finalizacion

Aplicacion de
protector solar

Figura 2. Flujograma Deshidratacion
Descripcion del tratamiento para la deshi-
dratacion

Inicia con las normas de bioseguridad, que
son un conjunto de medidas preventivas,
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de
agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, se
aplica de mascarilla descongestiva que
ayuda a disminuir el enrojecimiento e

procede a higienizar la zona para retirar
células muertas, beneficiando asi el proce-
so de renovacion celular y previniendo la
formacion de impurezas, analisis cutaneo
para medir las condiciones cutaneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales
de la piel, llenar ficha cosmiatrica para
obtener datos especificos, se le informa al
paciente cual es su condicion, el diagnosti-
coy el tratamiento que debe
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seguir con los cuidados respectivos, se pro-
cede a llenar un consentimiento informado
en el cual el paciente esta de acuerdo con
toda la informacién brindada; exfoliacion se
aplica movimientos circulares alrededor de
la zona a tratar sin ejercer tanta presion
para no lastimar la piel, tonificacion ayuda a
eliminar exceso de grasa, minimizar los
poros, mantener el equilibrio del pH natu-
ral, hidratar y preparar la piel, extraccion
pustulas y comedones, eliminando las
lesiones cutaneas que se presentan en la
piel por el exceso de produccion de sebo
por ello hay taponamiento de los foliculos
con sebo y queratinocitos, con la ayuda de

Protocolo 3. Despigmentacion

sacacomedones, colocar de un serum de
acido hialurénico para ayudar a la repa-
racion y proteccion de los tejidos y forma
una capa permeable al aire y penetra en la
dermis aumentando asi la elasticidad y la
hidratacion de la piel, aplicar el electropora-
dor el mismo que ayuda a penetrar activos
por medio de corriente eléctrica, colocar
mascarilla hidratante para hidratar y mejo-
rar el aspecto de la piel dandole mayor
brillo y suavidad a la piel, colocar crema
hidratante de manera homogénea en todo
el rostro con masajes circulares, finalmente
poner protector solar.

Protocolo 3. Despigmentacion

A\ 4

Bioseguridad

Higienizacion

Preparacion
del paciente

Ficha I
cosmiatrica

NO (Presenta
comedones Llenado de la
papulas o ficha

Tonificacion

l«—| Exfoliacion |«

pustulas?

B —

Aplicacion de Aplicacion de
Extraceion d plasma con mascarilla
xtraccion de ayuda de Limpiar con .
comedones  L—» despigmentante
) dermapen por agua d
pépulas o urante 15 a 20
! zonay por 5 i
plstulas . minutos
minutos
A\ 4
Aplicacion de Retirar
Fase terminal erema mascarilla
‘ hidratante con agua

Finalizacion

__

Aplicacion de
protector solar
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Figura 3. Flujograma Despigmentacion

Descripcién del tratamiento para despig-
mentacioén

Inicia con las normas de bioseguridad, con
el objetivo de prevenir, destinadas y man-
tener el control de factores de riesgo lab-
orales procedentes de agentes bioldgicos,
fisicos o quimicos, posterior a esto se higie-
niza la zona con maniobras suaves, y se
analiza la zona para medir los signos de la
piel y alteraciones que presente, a continu-
acion se procede a llenar ficha cosmiatrica
para obtener datos especificos, se le infor-
ma al paciente cual es su condicion, el
diagndstico y el tratamiento que debe
seguir con los cuidados respectivos, se pro-
cede a llenar un consentimiento informado
en el cual el paciente esta de acuerdo con
toda la informacion brindada; para la exfoli-
acion se emplea un producto dependiendo
de las condiciones actuales y con movi-
mientos suaves se esparce con el objetivo
de eliminar impurezas, se tonifica la zona

Tabla 3

Tabla de valores

es mediante splash o chisguete lo cual nos
ayuda a esparcir el ténico en todo el rostro
mediante pequenas gotas y se deja secar
de manera natural para equilibrar el Ph de
la piel, aplicacion del plasma con ayuda del
dermapen, el plasma rico en plaguetas
tiene multiples beneficios, activar la regen-
eracion celular, promueve la reparacion de
hiperpigmentaciones, marcas y cicatrices,
se utiliza el nUmero de agujas 12 con longi-
tud de 0,5-0,75; de acuerdo al grosor de la
piel, realizar una ligera presion contando
hasta 5 y cambiar de lugar colocando el
plasma por goteo después se pasa el der-
mapen por todo el rostro sin realizar
presion, aplicacion de mascarilla descon-
gestiva es extender en todo el rostro una
capa homogénea de mascarilla, dejar
actuar 15 a 20 minutos y retirar con abun-
dante agua, poner gel de vitamina B, que
ayuda a mejorar la pigmentaciéon de tu piel,
se aplica de manera homogénea en todo el
rostro con masajes circulares, finalmente
colocar protector solar.

Elimina
Disminuye
Mantiene

Aumenta
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La tabla estructura la forma de medicion
de las alteraciones en cuatro escalas
Primera secuela post COVID (Alteracion:
Acné)

Tabla 4.

Tratamiento de Acné

1 2 3
S O 2w O s O 2 » O s O 2 » )
&g o g &g &0 g &g &0 <)
EE&gd EBEB &3 2EE s =
) [ & Q ~~ o) o —~
ofp FEolg BRElE f
. 3 ) o & o o 3 o a
Sesiones Q. = Q. N < o-
X = =3 = 2 5
< = < = < =
N°1 2 2 2 2 2 2 1 2 1
N°2 1 2 2 1 1 1 1 1 1
N°3 1 1 1 1 0 0 0 0 0
N°4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En la presente tabla se puede identificar los Segunda secuela post COVID (Alteracion:
cambios producidos en los pacientes tras la deshidratacion)
aplicacion del tratamiento en el que se Tabla 5.
refleja la eliminacion de lesiones come- Tratamiento para deshidratacion cutanea

dogénicas, secrecion sebacea y mejora la
hidratacion cutanea.

1 2 3
Paciente
o 2z g3 r Y 2 2
& 8 & & B8 B 8 g K
& = =, = = =8 = = =
= { = 8 8 - S g
. & g & g &
Sesiones =y =y =5
N°1 3 3 3 3 3 3 3 2 2
N°2 2 2 1 2 2 2 1 1 1
N°3 0 3 1 1 1 1 1 0 1
N°4 0 0 1 0 1 1 0 0 1
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En la presente tabla se puede identificar los
cambios producidos en los pacientes tras la
aplicacion del tratamiento para hidrata-
ciones, es notable la disminucion de los
signos de deshidratacion y la eliminacion
de la descamacion.

Paciente 1

o 3 Q
g § 2
2 & 2
=4 3 7
s B
s B
=
o
N°1 2 2 2 2
N°2 2 2 2 2
N°3 1 1 1 1
N°4 1 1 0 1

En |la presente tabla se puede identificar los
cambios producidos en los pacientes tras la
aplicacion del tratamiento para despig-
mentacion, en el paciente N°1 y N°2 se
logré  disminuir la pigmentacion y el
tamano de la hiperpigmentacion y elimi-
nar la piel engrosada mientras que el paci-
ente N°3 elimind la hiperpigmentacion y el
grosor de la piel.

Se puede verificar en el analisis y valoracion
cosmiatrica que la poblacion presentd
cambios significativos en la piel; el 50% tras
recibir tratamiento para combatir el COVID,
el 30% durante la reproduccion del virus y el
20% posterior a la recuperacion. Las
lesiones cutaneas estan reflejadas: 50% en
el rostro, 20% en manos y espalda. Las

__

uoroBjudWIIg

Tercera secuela post COVID (Alteracion:
Pigmentacion)

Tabla 6.

Tratamiento para pigmentacion cutanea

2 3
- Q o) — Q
5 S 9 5 g
gz =t g gz S
1S = 1)
: o
2 3 3
= =
o )

2 2 2 2 2

2 1 2 2 2

1 1 2 1 1

1 0 2 2 0

lesiones significativas son: 30% erupciones
cutaneas, el 20% erupcion eritematosa,
20% urticaria, 10% descamacion y 10%
vesiculas.

En el diagndstico de los pacientes se valida
la teoria los efectos secundarios que como
secuelas deja el COVID son pigmenta-
ciones, acné y deshidratacion dado que en
todos los pacientes seleccionados en la
muestra presentaron estas alteraciones,
por tanto, es necesario el diseno de trata-
mientos para estos fendmenos

Los protocolos de los tratamientos cos-
miatricos son realizados de acuerdo a las
necesidades de los pacientes, por tal
motivo se dividieron en tres grupos para
tratar alteraciones predomoinantes; acné,
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manchas y deshidratacion posterior a la
aplicacion se notd los cambios generados
en la piel. Por tal motivo la investigacion
incidio en la hipotesis alternativa (HI) la cual
indicaba que si aplicaba el tratamiento cos-
miatrico se podria mejorar las alteraciones
cutaneas.

Las lesiones y alteraciones en la piel son
efectos adversos y secundarios tras adquirir
COVID, sin embargo, existen procedimien-
tos generales para tratar la patologia y las
reacciones a la alteracion, pero no hay
mayor evidencia de los resultados obteni-
dos.

EI COVID es la enfermedad de origen infec-
cioso que afecta a la poblacién a nivel mun-
dial, los sintomas varian segun la carga
viral y la variante adquirida por la persona
en los cuales resaltan el sindrome de resfri-
ado comun, fiebre, tos seca, falta de aliento
o cansancio y dificultades respiratorias,
también existen manifestaciones poco
comunes como perdida del gusto y del
olfato y manifestaciones cutaneas que son
diagnosticadas a través de una anamnesis
realizada por un especialista, en los que se
determina los tipos de lesiones producidas
en la piel

Las lesiones cutaneas producidas en la piel
pueden deberse al uso prolongado de los
equipos de proteccion personal. Sin em-
bargo, a través de diferentes estudios se ha
demostrado que las manifestaciones
cutaneas no solo se deben a dichos equi-
pos, sino que también es un efecto secund-
ario o sintomatologia de COVID, entre las
mMas evidentes estan: erupciones eritem-
atosas, urticarias y lesiones parecidas a la
varicela, placas purpuricas y petequias. Las
erupciones pueden ser mas pronunciadas

en pacientes con COVID por la misma
infeccion o medicacion. Sin  embargo,
debido a la falta de especialistas e infor-
macion se puede identificar y describir cor-
rectamente las lesiones y pasan a ser sub-
estimadas.

La implementacion de un protocolo de
tratamientos cosmiatricos en pacientes
post COVID son de gran importancia, ya
que, a través de ellos se permite atenuar
alteraciones producidas en la piel, por
tanto, es importante educar a un der-
matdlogo y cosmiatra acerca de las mani-
festaciones cutaneas de esta nueva infec-
cion para describir adecuadamente las
lesiones, lo que puede ayudar a monitoreatr,
diagnosticar mejor y comprender la enfer-
medad.

El 100% de la poblacion participante sufrio
cambios significativos, el 40% en la piel tras
recibir tratamiento para combatir el COVID,
el 30% durante la infeccion y posterior a la
recuperacion, cuyas lesiones cutaneas
estaban reflejadas principalmente en el
rostro con un 50% y con 20% en manos y
espalda siendo la erupcion cutanea la mas
significativa dentro del estudio ya que se
encuentra frecuente en el 30% de los paci-
entes seguido de la erupcidn eritematosa
20% y la urticaria y vesiculas con 10% cada
una, los resultados ya antes mencionados
se obtuvieron a través de una encuesta
realizada a la poblacién seleccionada.
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Se pudo notar que hay tres tipos de alter-
aciones comunes en la piel de personas
qgue presentaron COVID como es el acné,
manchas y deshidratacion.

Los protocolos de los tratamientos cos-
miatricos son realizados de acuerdo a las
necesidades de los pacientes, por tal
motivo se dividieron en tres grupos para
tratar dichas alteraciones y controlar los
resultados que se obtuvo trae cada uno de
los tratamientos aplicados.

Mediante los tratamientos cosmiatricos se
logré determinar que los signos presenta-
dos en la piel por causa del COVID, son trat-
ables con una buena prognosis. Por ende,
los tratamientos cosmiatricos no solo
ayuda de manera estética, al contrario,
mejora la calidad de vida del paciente.

Palabras claves: COVID, Lesiones
cutdneas, Tratamiento cosmiatrico.

Key words: COVID-19, Skin lesions, Cosmet-
ic treatment
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RESUMEN

Los tratamientos capilares hidratantes son
una necesidad estética y médica, debido a
gue estos trastornos aparecen por causas
relacionadas a factores fisicos, quimicos y
bioldgicos donde existe alta probabilidad
de contacto con los mismos. Como objetivo
principal se pretende aportar a la ciencia
descubriendo la incidencia en la reduccion
y/o desaparicion de afecciones del cabello
reseco al tratarlo con principios activos pre-
sentes en la médula dsea de res. La investi-
gacion sigue un diseno cuasi experimental
por la conformacién de un grupo de traba-
jo, en el cual se valoran los resultados con el
uso de la prueba estadistica de McNemar la
cual permite la comprobacion de hipotesis
especificas que sustentan los indicadores
de medicion de la variable de estudio.
Como hallazgos se logra integrar al saber
tricolégico pautas que agiliten el desarrollo
de tratamientos capilares innovadores. En
tal virtud, supuestos que se presentan en la
investigacion, como la reduccion de Ia
porosidad en la hebra capilar o la mejora de
la sensacion aspera al tacto y la desinte-
gracion cuticular, encontraron validez en
orden a un método estadistico deductivo.

Segun Campanelli (2) el cuero cabelludo es
una parte del 6rgano de la piel que se
encuentra en la zona superior de la cabeza
del hombre y por encontrarse superpobla-
da de cabellos su composicion de vasos
sanguineos es mucho mayor a la de cual-
quier otra zona. En consecuencia, las glan-
dulas y los vasos nutren abundantemente
la zona con la finalidad de garantizar el cre-

cimiento sano del cabello, pese a aquello es
muy comun que en la zona se desarrollen
afecciones que reducen su sanidad.

Para Espinoza (4) una alteracion en el
cabello o cuero cabelludo requiere una
intervencion o tratamiento que incentive
su mejoria fisica, quimica y estética. Los
tratamientos cosmeéticos pueden poseer
cualidades quimicas y biolégicas que
buscan incentivar la mejora de afecciones
que comprometen la salud y estética de
cada usuario.

Gonzalez (7) indica que la salud capilar se
refleja estéticamente en un cabello lozano
y que transmite belleza. A lo largo de nues-
tra historia moderna no importa el canon
de belleza que se cite, en todo un comun
denominador, serd un cabello sano el que
transmita mediante el estilo y creencias
personales de un sujeto su individualidad e
imagen personal.

Existen alteraciones muy comunes dentro
del estudio tricoloégico entre ellas Ia
sequedad, caspa, seborrea y alopecia son
las cuales presentan mayor incidencia en la
poblacion en general. Dichas alteraciones
en ocasiones son resultado de una incor-
recta higiene de parte del usuario, pero en
otras ocasiones son el resultad de una pre-
disposicion genética. Fuere cual fuere la
situacion, su porte presenta implicaciones
psicologicas capaces de afectar negativa-
mente la sique de los usuarios.

Yared (10) en busca de sanar o mitigar los
efectos de estas perturbaciones, se ha
desarrollado mediante investigacion cienti-
fica productos cosméticos y procedimien-
tos dermatoldgicos. Es asi que, se concep-
tualizé el tratamiento como una serie de
procedimientos médicos aplicados por un
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profesional que buscan obtener la mejor
reaccion posible en la zona afectada con
respecto al tipo de afeccion.

En el desarrollo del estudio presentado se
trabajé con la afeccion conocida como
sequedad capilar. En la cual los usuarios
observan cabello seco, aspero, opaco y
apertura de las puntas del cabello (tricopti-
losis), asimismo, bajo estudio médico se
puedo observar, fracturacion en la zona
escamosa de la cuticula y porosidad en los
tallos capilares. Al presentarte esta afeccion
el cabello corre los riegos de engrosarse,
romperse o presentar alopecia.

Para Garcés (5) la ejecucion de un trata-
miento capilar requiere de un profesional al
momento de elegir la mezcla cosmética, la
frecuencia y el procedimiento de apli-
cacion, ademas de evaluar el proceso de
renovacion capilar, que usualmente, pero
no siempre, dura 2 semanas. De esto
dependera cuan extensible se vuelven los
principios activos cosmeéticos y la respuesta
total o parcial del area de accion.

El cuero cabelludo se caracteriza por ser
una zona con baja capacidad de absorcion
y retencion Berenguer, (1). En base a eso en
la investigacion se uso un vehiculo acuoso
como promotor de absorcion. Al ser un
estudio de corte transversal y mantener
una poblacion no extrapolable se inclind
por realizar una comparativa cualitativa (de
la calidad) del cabello mediante la apli-
cacion de una mascarilla capilar que posee
como principio activo el tuétano de la res.
Segun Londono, Vallejo, y Manzano (8) en
su articulo, Desarollo y Maduracion normal
de la Medula Osea, Valoracién por Resonan-
cia Magnética aclara que el tuétano de la
res comun, presenta dos estadios: medula

roja y medula amarilla. La medula roja esta
presente en las fases iniciales de crecimien-
to del ovino y luego cuando se encuentra
maduro, estda a sido remplazada por
medula amarilla. Las diferencias en su com-
posicion son esencialmente. Medula roja:
60 % de células hematopoyéticas y un 40 %
de adipocitos, y medula amarilla: 95% adi-
pocitos y un 5 % de células hematopoyéti-
cas. Adicionalmente se sabe que la com-
posicion quimica del tuétano de la res es,
medula roja: 40 % grasa, 40 % agua y 20 %
proteinas, medula amarilla: 80 % grasa, 15 %
aguay 5 % proteinas.

La sequedad capilar al ser una alteracion
que afecta a un segmento importante de la
poblacion y a su vez una mayoria de ellos
busca tratamiento, el desarrollo cosmético
que suplan las necesidades capilares es
una necesidad a la que deben atender las
ciencias de la salud (no el esoterismo o las
pseudociencias).en consecuencia se pre-
tendid aportar a la ciencia con un experi-
mento bajo estudios de laboratorio que
denostd cuan efectivos pueden llegar a ser
dichos beneficios en la piel humana en el
estrato capilar.

Regresando a la necesidad de estudios
cientificos Roa (9) menciona, mediante su
investigacion Células Madres Hematopoy-
éticas abrid paso a la realizacion del pre-
sente trabajo. Siendo una de sus conclu-
siones que la medula 6sea de res puede
generar cientos de miles de millones de
nuevas células de la sangre del ovino todos
los dias (p.17), se considerd que el tuétano
con pocos dias de extraido posee células
jovenes capaces de proporcionar benefi-
cios a la piel humana. Y, con la intencion de
no afectar su composicion ni su quimica se
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optd por usar un vehiculo acuoso (Agua
simple), ademas de limitar el experimento
a una sesion para evitar injerencias y con-
taminacion externa en la zona intervenida.
En el lugar de estudio se observa que los
efectos visuales y sensoriales del dano en el
cabello se caracterizan por la presencia de
una cabellera opaca que presenta puntas
abiertas, falta de brillo, sequedad, entre
otros, son los resultados de los danos acu-
mulados con el tiempo y factores externos.
El cabello se seca a causa de agentes
guimicos, danando la capa superficial que
es la responsable de la retencion de hume-
dad, brillo y textura permitiendo asi llegar
hasta el cortex, quebrando las puntas de
azufre y alterando la estructura natural de
la fibra. El objetivo que se determina es
analizar la efectividad del tratamiento con
meédula 6sea de res en el mejoramiento de
la hebra capilar.

El tipo de diseno que se utiliza es pre exper-
imental a través de una medicion longitu-
dinal donde se valora la evolucion del prob-
lema del cabello seco, se estudia la tenden-
cia, se recolectan datos mediante la
encuesta y la observacion y se procesan
mediante el Software estadistico SPSS
version 25. Se describe la variable dependi-
ente en la cual es mejorar la hidratacion del
cabello seco y como variable independi-
ente es la elaboracion de una mascarilla
capilar a base de médula ésea de hueso de
resy se analiza la incidencia e interrelacion
en distintos momentos.

La investigacion sigue un diseno cuasi
experimental por la conformacion de un
grupo de trabajo, en el cual se valoran los
resultados con el uso de la prueba estadisti-
ca de McNemar la cual permite la compro-

bacion de hipotesis especificas que susten-
tan los indicadores de medicion de la vari-
able de estudio de un total de 60 asistentes
a peluqueria Rose por consulta con relacion
a tratamientos capilares, se identifico medi-
ante un examen visual en primera instancia
y luego con un ensayo de laboratorio con el
uso de un microscopio, de la muestra 55
personas presentan afecciones capilares y
de ellas 10 tiene afecciones de sequedad y
son aptas para el estudio, por tanto el crite-
rio para la seleccion de la muestra fue a
conveniencia de tipo no probabilistico. En
este tipo de muestreos la “representativi-
dad” la determina el investigador de modo
subjetivo, siendo este el mayor inconveni-
ente del método ya que no podemos cuan-
tificar la representatividad de la muestra.
Casal (3).

Al centro de atencion tricoldgica lugar de
estudio acuden en promedio, alrededor de
22 mujeres al mes para mejorar la imagen
personal, sometiendo el cabello a la apli-
cacion de quimicos, cambios de forma per-
manentes y uso excesivo de mecanicos,
consiguiendo el 68% de la poblacion que
presenta la problematica del cabello seco.
Entre comunmente utilizados predominan
los de uso quimico y comerciales, sin em-
bargo, no se ha implementado un me-
canismo de accion natural.

Se recomienda utilizar el tratamiento de
meédula o6sea para una de las tricopatias
mas comunes, tal como la tricoptilosis, por
la semejanza del estado del cabello cuando
sufre la alteracion, identificando como un
sintoma homogéneo la resequedad de la
hebra capilar.
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