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PERSPECTIVES TOWARDS THE WESTERN WORLD
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Siguiendo los pasos de Ge Hong (281-341), 
-

Ji Fang (Recetas para la emergencia). El 
-

como objetivo alcanzar las mismas ideas 

PALABRAS CLAVE:

KEYWORDS: chinese herbalism, materia 
medica

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

-

 

RESUMEN 

su libro titulado  “Explicaciones de la me-

En la actualidad, a la luz de los nuevos des-

-

provocar interacciones no deseables entre 

-

de todo el mundo tiene como objetivo 

actual. 

-

La medicina moderna intenta en la medida 
de lo posible conseguir medicamentos 

adaptados a la biología molecular del paci-

crecimiento, en nuestra propuesta puede 
-
-

-

preparaciones preestablecidas diseñadas 

-

-
ia. 

dedica a estudiar las consideraciones 
acerca del principio relacionado con el 

llevamos miles de años en contacto con las 

importante utilizar nuestras plantas pro-
pias e intentar no usar las plantas de países 

-
-

tro entorno.  Independientemente de la 

4
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Investigación aplicativa 

TERAPIAS ALTERNATIVAS FUNDAMENTADAS EN 
LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

ALTERNATIVE THERAPIES BASED ON 
TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

Instituto Superior  Tecnológico Dr. Misael Acosta Solís, 



7

-

las mismas.

PALABRAS CLAVE: Medicina tradicional 
-

nativas.
KEYWORDS: Medicina tradicional china, 
medicina alternativa, terapias, alternati-
vas.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

1.Organización Mundial de la Salud.Estrate-
gia de la OMS, sobre medicina tradicional 

-

-

-
-

metodologias-de-la-investigacion-social.p

Metodología de la investigación. Las rutas 

-

del conocimiento. Revista Escuela de 

-
-

traindicaciones de las mismas. 

creación de la guía de aplicación de las  de  

-
bustión, digitopuntura, terapia con vento-

la población. 

-

-
-
-

nivel mundial, en donde se establece el uso 
-

provocado  en los usuarios de estos servi-
cios.
Respecto a la situación actual de la Medici-

a la iniciativa de la OMS, de integrar  la me-
dicina tradicional a sus sistemas de salud, 

-

-

alternativas propias de este sistema 

-
terial de consulta  tanto para estudiantes 
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el mundo del deporte de alto rendimimien-
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puntos de acupuntura ubicados en el 
recorrido de los meridianos por medio de 

La presente investigación  da respuesta al 
objetivo panteado de establecer el uso de 

a la vanguardia de los servicios de salud, 

tratamiento de la Medicina Tradicional 
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institución como en centros de atención  
de salud. 

-
-
-

gador cualitativo se mueve en el orden de 
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La investigación obedece al tipo investi-

aplicando para cambiar una realidad emer-
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se describen.Con los estudios descriptivos 

grupos, comunidades, procesos, objetos o 
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sean explicables o no, utilizadas para man-
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tales, la Medicina Tradicional, recupera el 

en el sistema de salud del Ecuador, con-

dotar a los usuarios de autonomía, en con-
sonancia con los objetivos contemplados 
en la Estrategia sobre la Medicina Tradicio-

la posible contribución de la MTC a la salud, 

-
-

sionales (1).
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Investigación aplicativa 

FITOTERAPIA COMO TRATAMIENTO
 SINTOMÁTICO PARA SÍNDROME DE OVARIO 

POLIQUÍSTICO 

PHYTOTHERAPY AS SYMPTOMATIC TREATMENT 
FOR POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

1 Instituto Superior Tecnológico Dr. Misael Acosta Solís, 
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-
-
-

-
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-
torio de las semillas de calabaza ( Cucurbita 

--

propios de la medicina alternativa, tales 

-

-
-
-

α

-
plementario. Curiosamente, estas son las 

-
erplasia benigna de próstata. 

-

recursos vegetales recomendados para 
trastornos de próstata por la medicina 
tradicional ecuatoriana. Hasta el momento, 

-

-

-

experimentales.

utilidad de plantas medicinales con uso 
-

-
bargo, es necesaria la comprobación 
empírica. 

PALABRAS CLAVE: Síndrome del Ovario 
-

KEYWORDS: Polycystic Ovary Syndrome, 
Hyperandrogenism, 5-alpha Reductase 
Inhibitors, Phytotherapy.
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Se conoce como síndrome de ovario 
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de la mujer (1). Se encuentra entre los 

-
pañado por comorbilidades metabólicas, 

En este trastorno, se encuentran niveles 

α

-

(2)(3). 
Los estudios de prevalencia demuestran 

de incidencia por regiones, la zona andina 

-

elevada es Ecuador (4). 

-
erandrogenismo, disminuir la resistencia a 

-

-
sente investigación se centra en analizar el 

patología.

diseño descriptivo documental, con el obje-
tivo de obtener un conocimiento completo 
de la patología, así como las opciones de 

uso tradicional de plantas medicinales para 

-

Para ello, se usaron bases de datos genera-

-
-

cias de la salud, estableciendo asociación 

-

-

pacientes con diagnóstico de esta 
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Investigación aplicativa 

INVESTIGACIÓN DEL USO TERAPÉUTICO DE 
CANNABIS EN EL TRASTORNO DE ANSIEDAD

RESEARCH ON THE THERAPEUTIC USE OF 
CANNABIS IN ANXIETY DISORDER

SHIVA S.A.S., Riobamba, Ecuador
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cardiaca provocada por la ansiedad. 

puntual o crónica. 

el trastorno de la ansiedad al elevar el nivel 
de serotonina del cerebro. 
 

los receptores del cerebro, redujeron los 
comportamientos de ansiedad de los paci-
entes. 
 

-

En conclusión, el cannabis es una gran 
alternativa para tratar la ansiedad. Sus com-

PALABRAS CLAVE: cannabis, ansiedad, 

KEYWORDS: cannabis, anxiety, depression, 
CBD
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-
-

dad.  
El estudio busca analizar los niveles de 
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RESUMEN 

-

principal causa de muerte en todo el 

-
ciones (1).

-
cas son consideradas una verdadera crisis 
de salud a nivel mundial, elevando el 

-
nativas complementarias e integrarlas a los 

latina.

La Organización Mundial de la Salud, a 
-

dial de la Salud sobre medicina tradicional 

como estrategia para disminuir la prob-

salud (2).

Esta revisión de casos oncológicos, intenta 
demostrar al sistema convencional de 

-
-

taria, donde los extractos de diversas plan-
tas como el cannabis se convierten en 

 

una 'alternativa'. Los resultados publicados 

puede contribuir a mejorar la calidad de 
-

star general (3).
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En la siguiente serie temporal podemos 

-

atípico por su gran cantidad de artículos 
publicados, por lo cual se procede a retirar 
para nuestro síguete estudio.

-

en las investigaciones, sin embargo las 

como el parto no son tan representativas.

-

Studio 

-

el desarrollo de 

para ello se convirtieron los datos en una 
serie de tiempo con el comando variable.ts 

para la elaboración de las series temporales, 

actividades para sistematizar la data 

adicionalmente realizaron un proceso de 

-
dicina para sintetizar de mejor manera la 

investigado.

La naturaleza de la investigación es tipo 

cantidad de documentos analizados por 
-

tura (SLR), estos permitieron incrementar el 
-

en la sociedad actual. Los documentos 

RESUMEN 

por años a mujeres embarazadas, sin em-
bargo, con el pasar de los tiempos, el 
avance de los estudios, la tecnología, la 

-

-

de la salud intercultural, es Ecuador el 

-
-

En los países antes mencionados existen 
-

las necesidades de la población indígena, 
-

tratando de adecuar tanto el personal sani-
tario, como el espacio mismo, a la cosmov-

adecuar tanto el personal sanitario, como el 
espacio mismo, a cosmovisión de los 
grupos indígenas. Tal es el caso de uso de 

-
ticas de salud relacionadas con la atención 

partición de las(os) parteras(os) indígenas 

perder los conocimientos ancestrales, por 
ejemplo en el caso de Tingo Pucara en la 

-

turismo comunitario de 2 días, donde una 
-

cas ancestrales como la realización de cere-

actividades especiales, así como observar 
-

-
-

natales Esenciales) realizan un trabajo 

con el objetivo de contribuir a la reducción 

Centro de Salud Jambi Huasi en Otavalo, 

-

-

En la siguiente serie temporal podemos 

numero investigaciones realacionadas con 
comadrona.

siendo de gran importancia para obtener 

dentro de nuestra sociedad para la con-

-
-

cultada al momento del parto.
Por otro lado, las investigaciones de coma-

publicaciones de los temas tratados.
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de literatura 
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practices, systematic review of literature.
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datos re ueridos, analizar  sintetizar resultados para obtener una 
visión m s amplia  pro unda del dominio investigado (3). 

arbara 
itc en ama 

O.Pearl reretona 

David udgenb 

Mar  Turnera 

Jo n aile b 

Step en Lin mana 
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C itu O oli 

ira Sc abram 
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Proceso de la investigación

-
-
-

secuencias).
Fase 1.

inició con la presentación de la propuesta al 

-
-

del estudio. 

Fase 2.

-

estandarizadas. Finalmente, Se añade un 
-

gación.

Fase 3.
-
-

de preguntas de tipo abierto indagando 

el lugar donde se depositó el agua. 

Fase 4.

-

-

espera pueda ser sanadora en cada caso. 

-

al pre-muestreo. En el compromiso inicial, 
-

istrativos del instituto-, interesados en 
-
-
-

cuales, se realizó la practica con una o dos 

mismo tiempo es la instructora de la 
Secuencia, en algunas ocasiones no logró 

este estudio, el cual, de manera colectiva se 
-

co, o una gama de diversas posibilidades de 
respuesta.

Se trata de un estudio cuasiexperimental 

de aplicar esta secuencia de ejercicios para 

mejoría del estado de salud de la muestra 
estudiada.

Estructura de la Secuencia
La Secuencia se compone de tres grandes 

c) el agua.
Elemento contemplativo
Se caracteriza por sincronizar con el movi-
miento las etapas de la evolución del ser, las 

-
ología. A continuación, enlisto algunas pre-

-
cas, 

crisis

del trascender
• La secuencia se debe realizar descalzo 
sobre un espacio verde natural
• Se debe preparar con bioenergía, un recip-

para ver cambios.
Elemento corporal

-
-

-

-
exión con nuestro ser interior. Fundamen-

-
ativa, para cada postura.
Elemento agua
Como un eje orientador de la energía, 

a la gran sabiduría de la madre.
Este recipiente de agua debe ser de vidrio 

-

pero en e l caso de no ser posible no rebasar 
los cuatro días.

RESUMEN 

-
cación del ser, producto de una exploración 

-
-

salud de la muestra estudiada, es decir, 

-
-
-

-

-
vo del Instituto Misael Acosta Solís (IST-
MAS). 

emerge de un proceso de auto indagación 

mientras se lograron continuo avances, se 
decantó un lenguaje de ejercicios psico-

-

un código de trascendencia espiritual, 
denominado en esta investigación como la 

autora, previo a la creación de la secuencia, 
practicaba estas disciplinas, estas cumpli-

-

-evolución gira en torno a la necesidad de 
toda persona para entrar en contacto con la 

interior. 

conocimientos impartidos desde la unidad 

Misael Acosta Solís.

La necesidad de compartir esta posible vía 

la instalación de la 

-
-

tan los resultados en la toma de datos al 
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Orden 

1ro 

2do 

Sección  Posición/movimiento  Número Otro 
significante/ 
visualización 

Frase 
mantra 

Terapia 
psicofísica:  

Respiración completa n/a  En ti, me 
descargo 

Respiración profunda n/a Vuelo del 
dragón 

Surcando los 
cielos 

Respiración ventilada n/a Vuelo del 
cóndor 

Contigo juego 

Secuencia Exhalamos; punta de 
pies se posan; perineo 
relajado; cuerpo  

1 n/a Nacimiento 

Inhalamos, punta de 
pies se elevan; 
presión en el perineo  

2 Recorrido del 
meridiano 
concepción1 

Identificación 

Exhalación intensa y 
rápida; punta de pies 
se posan, perineo 
relajado 

3 Catarsis Ruptura 

Inhalación profunda, 
punta de pies se 
elevan; presión en el 
perineo 

4  Despertar  

Exhalación intensa y 
rápida; punta de pies 
se posan, perineo 
relajado 

5 Crisis de la 
familia 

Encarnación 

Inhalación profunda, 
punta de pies se 
elevan; presión en el 
perineo 

6 Sublimación 
del eje 
temporal y 
espacial 

Renacimiento 

Exhalación; punta de 
pies se posan; perineo 
relajado 

7 Crisis de la 
edad 

Prueba del 
tiempo 
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la utilización de la navaja, cera caliente, pos-
terior al mismo no tienen los cuidados per-

coloración de la piel e irregularidades de su 
-

imiento en axilas.
Existe una variedad de tratamientos pro-
puestos en el mercado, pero se optó por la 

-
uar las anomalías pigmentarias. 

cuarta generación con  propiedades 
-

-

reducir ciertos tipos de enrojecimiento de 
la piel inducido por la sensibilidad, así tam-

-
ra generación  presenta propiedades anti-
oxidantes, antienvejecimiento, anti-man-

-

-

antibacterianas.
Se inició el tratamiento por medio de un 

grupos de estudio para aplicar los trata-
-

de 12 sesiones con un intervalo de 2 ses-
iones por semana.
Para la aplicación del tratamiento se 

-

comparar los resultados en los grupos de 
estudio. 
 

 

producción de la melanina teniendo claro 

seniles (12)
Dentro de los tratamientos dermatológicos 

-

mejor control en la intensidad del trata-

El tema de investigación surge a partir de 

zona calurosa en donde la vestimenta es 

directamente de las radiaciones ultraviole-

estimulan la actividad melanocítica de las 

la piel en esta zona. El objetivo del estudio 

-
miento de despigmentación en axilas a 

-
jeres de la ciudad de Tena.

-
-

El diseño de investigación es experimental 

grupos de estudios para realizar una com-

entre ellas.

de observación de manera directa para 
poder distinguir los grados de anomalías 

-
-

ta para la recopilación de datos de las per-
-

mentarias.

student se pudo analizar los resultados en 
una medida longitudinal, lo cual permite 
conocer la evolución de los pacientes 

El muestreo por conveniencia se suele 
utilizar sobre todo al principio una muestra 

-
-
-

pantes se presenten por sí mismos (2). Por 

cuenta para este estudio son mujeres del 

tipo de muestreo es no probabilístico por 
-

acterísticas en las anomalías pigmentarias 

-
-

-
sonas no se cuidan ante la exposición solar, 

-
-

das alteraciones vienen a tener un porcen-
-

tima de la personas, especialmente en las 

-

-
tes. (4)

-
tas son causadas por la exposición al sol. 
Por esta razón, aparecen predominante-

-
mentación de la piel sin embargo se con-

aumento de pigmento en las axilas oscuras 

acantosis pigmentaria en los pliegues del 
-

no avanzan. La mala depilación es otra de 

la cara, el cuello, el escote, axilas o las 

-

Dentro del tratamiento despigmentativo se 
-

-

plasmina inducida por la luz ultravioleta. 

-
tentes para tratar los problemas pigmen-

-

para un mejor resultado en la despig-
mentación de las anomalías pigmentarias 
se puede realizar una combinación de los 
tratamientos e implementación de apara-

Evidenciamos tratamiento para disminuir 

una solución acida para eliminar las capas 

RESUMEN 

-

sus causas pueden ser diversas, abarcando 

genera inestetismos a la vista e incomodi-

El objetivo principal propuesto es determi-
-

descriptiva-correlacional dada la valoración 

mismo tiempo se realizan asociaciones de 
variables para la medición de los resultados 

-

-
paraciones. El procesamiento de datos se 

-

-

-

diseñar un protocolo de aplicación de los 
-

entes etapas de la aplicación.

-
sentados por la Variación de la melanina en 
la piel se reporta los siguientes datos por-

respectivamente. En el desierto de Sinaí, 

(13)

en el Departamento de Dermatología del 

-

investigación experimental, se aplicaron los 
-

mentación en axilas, las pacientes se asign-

eritema de la piel. (1).

una dermatosis de alta prevalencia carac-
-

pigmentadas de aspecto aterciopelado en 
la piel, estas apariciones generalmente son 

-
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Primer protocolo.
Figura 1
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Segundo protocolo.
Figura 2 



Tabla 1
-

mentaciones en axilas

-
mación de los pacientes en un diagnóstico 

Tabla 2
Antes de la aplicación del tratamiento

evaluados para medir en nivel de pig-
mentación antes del tratamiento propues-
to.

Para los protocolos se utiliza los siguientes 

- 

- Zapatones
- Guantes

- Tónico
- Paletas de madera

grupo de estudio
- Algodón
- Agua
- Pocillo 

- Hisopos

Descripción del protocolo 

El protocolo para ambos grupos es similar, 

Se le explica al paciente el proceso de trata-

normas de bioseguridad las cuales consis-

el tratamiento a realizarse, posteriormente 

-

-

recueste en la camilla teniendo así un diag-

-

circular para posteriormente retirarlo con 

-
ado el producto se le retira con un algodón 

centímetros para la nivelación del pH de la 
piel dejando absorber el producto. En la 

-

-

zona axilar dejando actuar 3 minutos, se 
procede con el retiro utilizando abundante 

-
tección solar FPS.

Para la medición de los resultados se 
diseñó una escala, la cual permite conocer 
el grado de pigmentación de los pacientes 

dependiente
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Extensión Coloración Grado 
10x10 cm Marrón oscuro Grave 
5x5 cm Marrón medio Moderado 
Localizado 1x 4 cm Marrón claro Leve 

 

Observación Directa 
Paciente Color  Extensión Grado Grupos 
1 Marrón oscuro 3x3=9 Moderado Tranexámico 
2 Marrón intenso 6x6=36 Grave Tranexámico 
3 Marrón claro  9x9=81 Grave Tranexámico 
4 Marrón claro  6x5=30 Grave Tranexámico 
5 Marrón claro  4x5=20 Moderado Tranexámico 
6 Marrón claro  5x5=25 Moderado  Tranexámico 
7 Marrón claro  6x6=36 Grave Tranexámico 
3 Marrón claro  5x5=25 Moderado  Tranexámico 
9 Marrón oscuro  9x10=90 Grave Kójico 
10 Marrón claro  6x6=36 Grave Kójico 
11 Marrón claro  5x7=35 Moderado Kójico 
12 Marrón claro  4x4=16 Moderado Kójico 
13 Marrón claro  7x8=56 Grave Kójico 
14 Marrón oscuro  7x8=56 Grave Kójico 
15 Marrón claro  5x5=25 Moderado Kójico 
16 Marrón claro  6x9=54 Grave Kójico 

 



Tabla 3

evaluados para medir en nivel el resultado 
posterior a la aplicación del tratamiento 
establecido. Como se puede observar de 

-

-
cación de los tratamientos establecidos con 

de las axilas.

-
-

-

-
mentación de axilas

-
mentación de axilas
Para la selección de la prueba estadística se 

-
-
-

bución normal se aplica una prueba 
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Observación Directa 
Paciente Color  Extensión Grado Grupos 
1 Marrón oscuro 3x2=6 Moderado Tranexámico 
2 Marrón intenso 5x5=25 Moderado Tranexámico 
3 Marrón claro  7x5=35 Grave Tranexámico 
4 Marrón claro  4x5=20 Moderado Tranexámico 
5 Marrón claro  3x5=15 Moderado Tranexámico 
6 Marrón claro  2x2=4 Leve Tranexámico 
7 Marrón claro  5x7=35 Grave Tranexámico 
3 Marrón claro  3x2= 6 Leve Tranexámico 
9 Marrón oscuro  9x9= 81 Grave Kójico 
10 Marrón claro  5x6=30 Grave Kójico 
11 Marrón claro  5x5=25 Moderado Kójico 
12 Marrón claro  3x5=15 Moderado Kójico 
13 Marrón claro  7x7=49 Grave Kójico 
14 Marrón oscuro  7x7=49 Grave Kójico 
15 Marrón claro  4x3=12 Leve Kójico 
16 Marrón claro  6x8=48 Grave Kójico 
 



Tabla 4
Supuesto de normalidad

-

Estadísticas de grupo

Como se puede observar en el grupo del 

-
na la prueba T de Student para muestras 
independientes

prueba T de Student a continuación.
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una 
muestra 

 
Resulta
do 

N 16 
Parámetros 
normalesa,b 

Media 28,00 
Desv. 
Desviación 

19,528 

Máximas diferencias 
extremas 

Absoluto ,124 
Positivo ,124 
Negativo -,110 

Estadístico de prueba ,124 
Sig. asintótica(bilateral) ,200c,d 
a. La distribución de prueba es normal. 

 

 
 Tratamie

nto N Media 
Desv. 
Desviación 

Desv. Error 
promedio 

Resulta
do 

tranexámi
co 

8 18,25 12,669 4,479 

kójico 8 37,75 20,961 7,411 
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2 
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-
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,045 -19,500 8,659 -
38,45
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termorregulación, producción de vitamina 
D, absorción de radiación ultravioleta y la 
detección de estímulos sensoriales. Basado 
en lo antes mencionado, la asociación de 
Stanford Children's Health corrobora lo 
mencionado por Molina y que además las 
propiedades de la piel varían según la zona 
del cuerpo: el grosor, el color y la textura 
varían. Por ejemplo, hay más folículos 
pilosos en la cabeza que en cualquier otro 
lugar, pero ninguno en las plantas de los 
pies. 

Tipos de lesiones.
• Primarias o elementales
Máculas: son cambios de color en la piel sin 
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6). 

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Además, la piel de los pies y las palmas es 
mucho más gruesa que en otras partes del 
cuerpo Stanford Children`s Health (20).
Una lesión cutánea es una zona de la piel 
que es distinta a la piel que la rodea. Puede 
tratarse de una protuberancia, una llaga o 
una zona de piel que no es normal Muñoz 
et al. (11). Es decir, una lesión o mani-
festación cutánea corresponde a cualquier 
anomalía que se produzca en la piel, que 
puede ser desde una pequeña excoriación 
hasta una herida más profunda.

Corresponden a manifestaciones en el 
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentación, vascularización o depósito de 
pigmentos extraños a la piel (tatuajes, 
ictericia).

síntomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas 
tienen síntomas muy leves.
La bioseguridad es la aplicación de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para 
prevenir a personas, laboratorios, áreas hos-
pitalarias y medio ambiente de la 
exposición a agentes potencialmente 
infecciosos o considerados de riesgo 
biológico Ruiz, Fernández (18). Por tanto, el 
Equipo de Protección Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales 
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas, 
mandil, casco, entre otros. Y su uso 
depende de la necesidad en el área que 
desempeña el trabajador.
Las máscaras son una barrera simple para 
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras 
personas. Los estudios demuestran que las 
mascarillas reducen la propagación de las 
gotas cuando cubren el área de la nariz y la 
boca Casas et al. (3), así mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del 
virus, sin embargo, también favorece la 
descamación y roces en el dorso nasal, o en 

-
cios que ofrece la mascarilla descrita por 
ambos autores el uso excesivo puede ser 
contraproducente para la piel de quien los 
porta muy a menudo. 
El gel antibacteriano es un producto que se 
emplea para detener la propagación de 
gérmenes. La cantidad de alcohol que 
tiene en su composición es variada y va 
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad 
más común de 62% Kampf et al. (10). Los 
geles antibacterianos cuya cantidad de 
alcohol es de 65% pueden matar hasta un 
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la 
bacteria después de un minuto.
El gel antibacteriano es el mejor aliado para 
cuando no hay agua o jabón para limpiar 
nuestras manos. Es una manera práctica y 
antiséptica para cuidar el contacto que 
nuestro cuerpo tiene con las bacterias 
Charbonneau et al. (4). Está comprobado 
que tiene capacidad de eliminar el 99% de 
las bacterias, incluso las que viven de forma 
natural en nuestras manos. Aun así, no hay 
nada más efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como 
el coronavirus COVID-19.  
Los seres humanos han mantenido una 
estrecha relación con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar 
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtención de alimen-
tos, ropa, artículos para el hogar y materia-
les de construcción, sino también para el 
tratamiento y alivio de enfermedades. 
Actualmente, se estima que el 80% de la 
población mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de 
atención primaria en salud Zhang (21). Es 
tan relevante su existencia en la población, 
especialmente por su uso medicinal, ya que 
las plantas poseen una gran cantidad de 
compuestos químicos que son de gran util-

La piel es el órgano protector y más extenso 
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al 
mismo tiempo, permite su comunicación 
con él mismo (Molina, 2017). Además, 
desempeña una gran variedad de fun-
ciones como, protección frente agresiones 
externas, impermeabilización selectiva, 

clínicos debido al riesgo de infectar a otras 
personas, y, por lo tanto, necesita de más 
estudios referentes a las lesiones cutáneas 
Recalcati (17).
Herrera et al. (7) en su estudio titulado: 
manifestaciones cutáneas debido al 
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar 
un análisis descriptivo actualizado de una 
muestra de pacientes con manifestaciones 

-
ca no sistemática. Los resultados indicaron 

-
caron patrones dermatológicos: erupción 
eritematosa, lesiones de la vesícula biliar, 
manchas milimétricas, púrpura en las 
curvas, placas violáceas, urticaria, erupción 
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales, 
"alopecia androgénica". Estos patrones 
pueden servir como ayuda de diagnóstico, 
así como modalidades de tratamiento de 
investigación alternativas. 
Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada: 
Manifestaciones cutáneas COVID-19: 
Revisión narrativa; se basaron en 12 artícu-

pacientes infectados. Entre los resultados 

patrones dermatológicos, entre ellos: erup-
ción eritematosa, morbiliforme, lesiones 
isquémicas acrales, sin embargo, dicho 

-
mar en su totalidad la hipótesis planteada 
Herrera et al. (7).
Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de 
seguridad aplicables a nivel mundial como: 
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en 
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y 

jabón y distanciamiento social para evitar 
las aglomeraciones y prolongación del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las 
manos o usan desinfectante de manos con 
más frecuencia. También usan máscaras en 
público o durante el turno de trabajo por un 
periodo prolongado. Estas medidas son 
clave para reducir la transmisión del virus 
causante de la enfermedad por coronavirus 
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden 
irritar, dañar la piel y producir cambios 
cutáneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-

COVID-19, cuya metodología se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
ción de casos a nivel nacional de imágenes 
y datos clínicos de los pacientes infectados. 
Dentro de los resultados obtenidos, las 
lesiones se pueden dividir en áreas de erite-
ma acral con vesículas o pústulas (pseudo-
congelación) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticária (19%), erupciones mácu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%). 
Las erupciones vesiculares aparecen en las 
primeras etapas de la enfermedad (un 15% 
antes que otros síntomas). Un patrón de 
pseudocongelación a menudo ocurre en 
las últimas etapas de la enfermedad 
COVID-19 (59% después de otros síntomas) 
mientras que el resto tiende a aparecer con 
otros síntomas COVID-19.
La OMS (15) destacó otros síntomas menos 
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestión nasal, 
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y 
erupción cutánea o decoloración en los 
dedos de las manos o de los pies. Estos 

RESUMEN 

El COVID-19 es una enfermedad viral respir-
atoria causada por un virus de la familia 
Coronaviridae que se le denominó 

virus de la familia Coronaviridae y que en la 
actualidad continúa afectando a la 
población mundial. Entre los múltiples 
síntomas, que produce esta enfermedad, 
se encuentran las lesiones cutáneas.
Se implementaron tratamientos cosmiátri-
cos para atenuar los efectos secundarios 
producidos en la piel de pacientes post 
COVID-19. La metodología utilizada fue de 
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento 
empírico y teórico: analítico- sintético, por 
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali- 
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que 
manifestaron lesiones cutáneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-

recibir tratamiento, siendo la erupción 
cutánea la de mayor frecuencia 30% erup-
ción eritematosa 20% y urticaria el 10%, se 
concluyó que las lesiones cutáneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacológico y otras 
causas en menor grado, donde las lesiones 
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiátrico resultó una alternativa para 
atenuar los efectos producidos en la piel.
El 31 de marzo de 2020, se realizó una inves-
tigación por la OMS, titulado: “Cronología 
de la respuesta de la OMS a la COVID-19�” 
con el objetivo de llevar una cronología de 
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo 
cual señaló, a nivel mundial la población 

había sido afectada con 857.487 casos con-

42.107 muertes debido a esta enfermedad 
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la 
cifra de personas infectadas es mucho 
mayor y los casos de mortalidad han 
aumentado. 
De la misma forma, un estudio realizado en 
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado: 
“Características epidemiológicas de casos 
de neumonías por COVID- 19 en Wuhan”, 
estuvo compuesta por 99 pacientes con 
COVID-19, se realizó una metodología retro-
spectiva bajo la intervención de las historias 
clínicas de los pacientes. Dentro de los 
resultados obtenidos: la mayoría de los 

31 (31%). Otros síntomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor 
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de 
los infectados tenían disfunción orgánica, 
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con 
daño respiratorio agudo, 3 (3%) con daño 
renal agudo, 4 (4 %) con shock séptico y 1 (1) 
% con neumonía daño relacionado con la 
ventilación Chen et al. (5).
En Italia para el 2020 se realizó un estudio 
enfocado en revelar las manifestaciones 
cutáneas titulado: “Cutaneous manifesta-

estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluación se llevó a 
cabo bajo la asistencia de especialistas en 
dermatología, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones 
cutáneas, tales como: erupción eritematosa 
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y 
vesículas parecidas a la varicela (n = 1). Sin 
embargo, el artículo carece de cuadros 

• Lesiones Secundarias
Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patológicos 
en la piel. Sánchez y Quesada creen que 
estos son los que ocurren como resultado o 
después de la lesión primaria Sánchez, 
Quesada (19). 

Tabla 2. 
Lesiones secundarias en la piel.

secundarias estas se dividen en costra, 
-

pliamente descritas en la siguiente tabla.  
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termorregulación, producción de vitamina 
D, absorción de radiación ultravioleta y la 
detección de estímulos sensoriales. Basado 
en lo antes mencionado, la asociación de 
Stanford Children's Health corrobora lo 
mencionado por Molina y que además las 
propiedades de la piel varían según la zona 
del cuerpo: el grosor, el color y la textura 
varían. Por ejemplo, hay más folículos 
pilosos en la cabeza que en cualquier otro 
lugar, pero ninguno en las plantas de los 
pies. 

Tipos de lesiones.
• Primarias o elementales
Máculas: son cambios de color en la piel sin 
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6). 

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Además, la piel de los pies y las palmas es 
mucho más gruesa que en otras partes del 
cuerpo Stanford Children`s Health (20).
Una lesión cutánea es una zona de la piel 
que es distinta a la piel que la rodea. Puede 
tratarse de una protuberancia, una llaga o 
una zona de piel que no es normal Muñoz 
et al. (11). Es decir, una lesión o mani-
festación cutánea corresponde a cualquier 
anomalía que se produzca en la piel, que 
puede ser desde una pequeña excoriación 
hasta una herida más profunda.

Corresponden a manifestaciones en el 
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentación, vascularización o depósito de 
pigmentos extraños a la piel (tatuajes, 
ictericia).

síntomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas 
tienen síntomas muy leves.
La bioseguridad es la aplicación de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para 
prevenir a personas, laboratorios, áreas hos-
pitalarias y medio ambiente de la 
exposición a agentes potencialmente 
infecciosos o considerados de riesgo 
biológico Ruiz, Fernández (18). Por tanto, el 
Equipo de Protección Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales 
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas, 
mandil, casco, entre otros. Y su uso 
depende de la necesidad en el área que 
desempeña el trabajador.
Las máscaras son una barrera simple para 
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras 
personas. Los estudios demuestran que las 
mascarillas reducen la propagación de las 
gotas cuando cubren el área de la nariz y la 
boca Casas et al. (3), así mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del 
virus, sin embargo, también favorece la 
descamación y roces en el dorso nasal, o en 

-
cios que ofrece la mascarilla descrita por 
ambos autores el uso excesivo puede ser 
contraproducente para la piel de quien los 
porta muy a menudo. 
El gel antibacteriano es un producto que se 
emplea para detener la propagación de 
gérmenes. La cantidad de alcohol que 
tiene en su composición es variada y va 
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad 
más común de 62% Kampf et al. (10). Los 
geles antibacterianos cuya cantidad de 
alcohol es de 65% pueden matar hasta un 
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la 
bacteria después de un minuto.
El gel antibacteriano es el mejor aliado para 
cuando no hay agua o jabón para limpiar 
nuestras manos. Es una manera práctica y 
antiséptica para cuidar el contacto que 
nuestro cuerpo tiene con las bacterias 
Charbonneau et al. (4). Está comprobado 
que tiene capacidad de eliminar el 99% de 
las bacterias, incluso las que viven de forma 
natural en nuestras manos. Aun así, no hay 
nada más efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como 
el coronavirus COVID-19.  
Los seres humanos han mantenido una 
estrecha relación con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar 
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtención de alimen-
tos, ropa, artículos para el hogar y materia-
les de construcción, sino también para el 
tratamiento y alivio de enfermedades. 
Actualmente, se estima que el 80% de la 
población mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de 
atención primaria en salud Zhang (21). Es 
tan relevante su existencia en la población, 
especialmente por su uso medicinal, ya que 
las plantas poseen una gran cantidad de 
compuestos químicos que son de gran util-

La piel es el órgano protector y más extenso 
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al 
mismo tiempo, permite su comunicación 
con él mismo (Molina, 2017). Además, 
desempeña una gran variedad de fun-
ciones como, protección frente agresiones 
externas, impermeabilización selectiva, 

clínicos debido al riesgo de infectar a otras 
personas, y, por lo tanto, necesita de más 
estudios referentes a las lesiones cutáneas 
Recalcati (17).
Herrera et al. (7) en su estudio titulado: 
manifestaciones cutáneas debido al 
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar 
un análisis descriptivo actualizado de una 
muestra de pacientes con manifestaciones 

-
ca no sistemática. Los resultados indicaron 

-
caron patrones dermatológicos: erupción 
eritematosa, lesiones de la vesícula biliar, 
manchas milimétricas, púrpura en las 
curvas, placas violáceas, urticaria, erupción 
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales, 
"alopecia androgénica". Estos patrones 
pueden servir como ayuda de diagnóstico, 
así como modalidades de tratamiento de 
investigación alternativas. 
Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada: 
Manifestaciones cutáneas COVID-19: 
Revisión narrativa; se basaron en 12 artícu-

pacientes infectados. Entre los resultados 

patrones dermatológicos, entre ellos: erup-
ción eritematosa, morbiliforme, lesiones 
isquémicas acrales, sin embargo, dicho 

-
mar en su totalidad la hipótesis planteada 
Herrera et al. (7).
Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de 
seguridad aplicables a nivel mundial como: 
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en 
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y 

jabón y distanciamiento social para evitar 
las aglomeraciones y prolongación del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las 
manos o usan desinfectante de manos con 
más frecuencia. También usan máscaras en 
público o durante el turno de trabajo por un 
periodo prolongado. Estas medidas son 
clave para reducir la transmisión del virus 
causante de la enfermedad por coronavirus 
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden 
irritar, dañar la piel y producir cambios 
cutáneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-

COVID-19, cuya metodología se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
ción de casos a nivel nacional de imágenes 
y datos clínicos de los pacientes infectados. 
Dentro de los resultados obtenidos, las 
lesiones se pueden dividir en áreas de erite-
ma acral con vesículas o pústulas (pseudo-
congelación) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticária (19%), erupciones mácu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%). 
Las erupciones vesiculares aparecen en las 
primeras etapas de la enfermedad (un 15% 
antes que otros síntomas). Un patrón de 
pseudocongelación a menudo ocurre en 
las últimas etapas de la enfermedad 
COVID-19 (59% después de otros síntomas) 
mientras que el resto tiende a aparecer con 
otros síntomas COVID-19.
La OMS (15) destacó otros síntomas menos 
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestión nasal, 
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y 
erupción cutánea o decoloración en los 
dedos de las manos o de los pies. Estos 

RESUMEN 

El COVID-19 es una enfermedad viral respir-
atoria causada por un virus de la familia 
Coronaviridae que se le denominó 

virus de la familia Coronaviridae y que en la 
actualidad continúa afectando a la 
población mundial. Entre los múltiples 
síntomas, que produce esta enfermedad, 
se encuentran las lesiones cutáneas.
Se implementaron tratamientos cosmiátri-
cos para atenuar los efectos secundarios 
producidos en la piel de pacientes post 
COVID-19. La metodología utilizada fue de 
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento 
empírico y teórico: analítico- sintético, por 
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali- 
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que 
manifestaron lesiones cutáneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-

recibir tratamiento, siendo la erupción 
cutánea la de mayor frecuencia 30% erup-
ción eritematosa 20% y urticaria el 10%, se 
concluyó que las lesiones cutáneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacológico y otras 
causas en menor grado, donde las lesiones 
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiátrico resultó una alternativa para 
atenuar los efectos producidos en la piel.
El 31 de marzo de 2020, se realizó una inves-
tigación por la OMS, titulado: “Cronología 
de la respuesta de la OMS a la COVID-19�” 
con el objetivo de llevar una cronología de 
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo 
cual señaló, a nivel mundial la población 

había sido afectada con 857.487 casos con-

42.107 muertes debido a esta enfermedad 
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la 
cifra de personas infectadas es mucho 
mayor y los casos de mortalidad han 
aumentado. 
De la misma forma, un estudio realizado en 
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado: 
“Características epidemiológicas de casos 
de neumonías por COVID- 19 en Wuhan”, 
estuvo compuesta por 99 pacientes con 
COVID-19, se realizó una metodología retro-
spectiva bajo la intervención de las historias 
clínicas de los pacientes. Dentro de los 
resultados obtenidos: la mayoría de los 

31 (31%). Otros síntomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor 
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de 
los infectados tenían disfunción orgánica, 
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con 
daño respiratorio agudo, 3 (3%) con daño 
renal agudo, 4 (4 %) con shock séptico y 1 (1) 
% con neumonía daño relacionado con la 
ventilación Chen et al. (5).
En Italia para el 2020 se realizó un estudio 
enfocado en revelar las manifestaciones 
cutáneas titulado: “Cutaneous manifesta-

estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluación se llevó a 
cabo bajo la asistencia de especialistas en 
dermatología, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones 
cutáneas, tales como: erupción eritematosa 
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y 
vesículas parecidas a la varicela (n = 1). Sin 
embargo, el artículo carece de cuadros 

• Lesiones Secundarias
Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patológicos 
en la piel. Sánchez y Quesada creen que 
estos son los que ocurren como resultado o 
después de la lesión primaria Sánchez, 
Quesada (19). 

Tabla 2. 
Lesiones secundarias en la piel.

secundarias estas se dividen en costra, 
-

pliamente descritas en la siguiente tabla.  
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termorregulación, producción de vitamina 
D, absorción de radiación ultravioleta y la 
detección de estímulos sensoriales. Basado 
en lo antes mencionado, la asociación de 
Stanford Children's Health corrobora lo 
mencionado por Molina y que además las 
propiedades de la piel varían según la zona 
del cuerpo: el grosor, el color y la textura 
varían. Por ejemplo, hay más folículos 
pilosos en la cabeza que en cualquier otro 
lugar, pero ninguno en las plantas de los 
pies. 

Tipos de lesiones.
• Primarias o elementales
Máculas: son cambios de color en la piel sin 
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6). 

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Además, la piel de los pies y las palmas es 
mucho más gruesa que en otras partes del 
cuerpo Stanford Children`s Health (20).
Una lesión cutánea es una zona de la piel 
que es distinta a la piel que la rodea. Puede 
tratarse de una protuberancia, una llaga o 
una zona de piel que no es normal Muñoz 
et al. (11). Es decir, una lesión o mani-
festación cutánea corresponde a cualquier 
anomalía que se produzca en la piel, que 
puede ser desde una pequeña excoriación 
hasta una herida más profunda.

Corresponden a manifestaciones en el 
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentación, vascularización o depósito de 
pigmentos extraños a la piel (tatuajes, 
ictericia).

síntomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas 
tienen síntomas muy leves.
La bioseguridad es la aplicación de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para 
prevenir a personas, laboratorios, áreas hos-
pitalarias y medio ambiente de la 
exposición a agentes potencialmente 
infecciosos o considerados de riesgo 
biológico Ruiz, Fernández (18). Por tanto, el 
Equipo de Protección Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales 
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas, 
mandil, casco, entre otros. Y su uso 
depende de la necesidad en el área que 
desempeña el trabajador.
Las máscaras son una barrera simple para 
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras 
personas. Los estudios demuestran que las 
mascarillas reducen la propagación de las 
gotas cuando cubren el área de la nariz y la 
boca Casas et al. (3), así mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del 
virus, sin embargo, también favorece la 
descamación y roces en el dorso nasal, o en 

-
cios que ofrece la mascarilla descrita por 
ambos autores el uso excesivo puede ser 
contraproducente para la piel de quien los 
porta muy a menudo. 
El gel antibacteriano es un producto que se 
emplea para detener la propagación de 
gérmenes. La cantidad de alcohol que 
tiene en su composición es variada y va 
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad 
más común de 62% Kampf et al. (10). Los 
geles antibacterianos cuya cantidad de 
alcohol es de 65% pueden matar hasta un 
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la 
bacteria después de un minuto.
El gel antibacteriano es el mejor aliado para 
cuando no hay agua o jabón para limpiar 
nuestras manos. Es una manera práctica y 
antiséptica para cuidar el contacto que 
nuestro cuerpo tiene con las bacterias 
Charbonneau et al. (4). Está comprobado 
que tiene capacidad de eliminar el 99% de 
las bacterias, incluso las que viven de forma 
natural en nuestras manos. Aun así, no hay 
nada más efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como 
el coronavirus COVID-19.  
Los seres humanos han mantenido una 
estrecha relación con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar 
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtención de alimen-
tos, ropa, artículos para el hogar y materia-
les de construcción, sino también para el 
tratamiento y alivio de enfermedades. 
Actualmente, se estima que el 80% de la 
población mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de 
atención primaria en salud Zhang (21). Es 
tan relevante su existencia en la población, 
especialmente por su uso medicinal, ya que 
las plantas poseen una gran cantidad de 
compuestos químicos que son de gran util-

La piel es el órgano protector y más extenso 
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al 
mismo tiempo, permite su comunicación 
con él mismo (Molina, 2017). Además, 
desempeña una gran variedad de fun-
ciones como, protección frente agresiones 
externas, impermeabilización selectiva, 

clínicos debido al riesgo de infectar a otras 
personas, y, por lo tanto, necesita de más 
estudios referentes a las lesiones cutáneas 
Recalcati (17).
Herrera et al. (7) en su estudio titulado: 
manifestaciones cutáneas debido al 
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar 
un análisis descriptivo actualizado de una 
muestra de pacientes con manifestaciones 

-
ca no sistemática. Los resultados indicaron 

-
caron patrones dermatológicos: erupción 
eritematosa, lesiones de la vesícula biliar, 
manchas milimétricas, púrpura en las 
curvas, placas violáceas, urticaria, erupción 
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales, 
"alopecia androgénica". Estos patrones 
pueden servir como ayuda de diagnóstico, 
así como modalidades de tratamiento de 
investigación alternativas. 
Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada: 
Manifestaciones cutáneas COVID-19: 
Revisión narrativa; se basaron en 12 artícu-

pacientes infectados. Entre los resultados 

patrones dermatológicos, entre ellos: erup-
ción eritematosa, morbiliforme, lesiones 
isquémicas acrales, sin embargo, dicho 

-
mar en su totalidad la hipótesis planteada 
Herrera et al. (7).
Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de 
seguridad aplicables a nivel mundial como: 
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en 
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y 

jabón y distanciamiento social para evitar 
las aglomeraciones y prolongación del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las 
manos o usan desinfectante de manos con 
más frecuencia. También usan máscaras en 
público o durante el turno de trabajo por un 
periodo prolongado. Estas medidas son 
clave para reducir la transmisión del virus 
causante de la enfermedad por coronavirus 
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden 
irritar, dañar la piel y producir cambios 
cutáneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-

COVID-19, cuya metodología se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
ción de casos a nivel nacional de imágenes 
y datos clínicos de los pacientes infectados. 
Dentro de los resultados obtenidos, las 
lesiones se pueden dividir en áreas de erite-
ma acral con vesículas o pústulas (pseudo-
congelación) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticária (19%), erupciones mácu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%). 
Las erupciones vesiculares aparecen en las 
primeras etapas de la enfermedad (un 15% 
antes que otros síntomas). Un patrón de 
pseudocongelación a menudo ocurre en 
las últimas etapas de la enfermedad 
COVID-19 (59% después de otros síntomas) 
mientras que el resto tiende a aparecer con 
otros síntomas COVID-19.
La OMS (15) destacó otros síntomas menos 
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestión nasal, 
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y 
erupción cutánea o decoloración en los 
dedos de las manos o de los pies. Estos 

RESUMEN 

El COVID-19 es una enfermedad viral respir-
atoria causada por un virus de la familia 
Coronaviridae que se le denominó 

virus de la familia Coronaviridae y que en la 
actualidad continúa afectando a la 
población mundial. Entre los múltiples 
síntomas, que produce esta enfermedad, 
se encuentran las lesiones cutáneas.
Se implementaron tratamientos cosmiátri-
cos para atenuar los efectos secundarios 
producidos en la piel de pacientes post 
COVID-19. La metodología utilizada fue de 
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento 
empírico y teórico: analítico- sintético, por 
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali- 
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que 
manifestaron lesiones cutáneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-

recibir tratamiento, siendo la erupción 
cutánea la de mayor frecuencia 30% erup-
ción eritematosa 20% y urticaria el 10%, se 
concluyó que las lesiones cutáneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacológico y otras 
causas en menor grado, donde las lesiones 
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiátrico resultó una alternativa para 
atenuar los efectos producidos en la piel.
El 31 de marzo de 2020, se realizó una inves-
tigación por la OMS, titulado: “Cronología 
de la respuesta de la OMS a la COVID-19�” 
con el objetivo de llevar una cronología de 
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo 
cual señaló, a nivel mundial la población 

había sido afectada con 857.487 casos con-

42.107 muertes debido a esta enfermedad 
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la 
cifra de personas infectadas es mucho 
mayor y los casos de mortalidad han 
aumentado. 
De la misma forma, un estudio realizado en 
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado: 
“Características epidemiológicas de casos 
de neumonías por COVID- 19 en Wuhan”, 
estuvo compuesta por 99 pacientes con 
COVID-19, se realizó una metodología retro-
spectiva bajo la intervención de las historias 
clínicas de los pacientes. Dentro de los 
resultados obtenidos: la mayoría de los 

31 (31%). Otros síntomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor 
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de 
los infectados tenían disfunción orgánica, 
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con 
daño respiratorio agudo, 3 (3%) con daño 
renal agudo, 4 (4 %) con shock séptico y 1 (1) 
% con neumonía daño relacionado con la 
ventilación Chen et al. (5).
En Italia para el 2020 se realizó un estudio 
enfocado en revelar las manifestaciones 
cutáneas titulado: “Cutaneous manifesta-

estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluación se llevó a 
cabo bajo la asistencia de especialistas en 
dermatología, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones 
cutáneas, tales como: erupción eritematosa 
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y 
vesículas parecidas a la varicela (n = 1). Sin 
embargo, el artículo carece de cuadros 

• Lesiones Secundarias
Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patológicos 
en la piel. Sánchez y Quesada creen que 
estos son los que ocurren como resultado o 
después de la lesión primaria Sánchez, 
Quesada (19). 

Tabla 2. 
Lesiones secundarias en la piel.

secundarias estas se dividen en costra, 
-

pliamente descritas en la siguiente tabla.  
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termorregulación, producción de vitamina 
D, absorción de radiación ultravioleta y la 
detección de estímulos sensoriales. Basado 
en lo antes mencionado, la asociación de 
Stanford Children's Health corrobora lo 
mencionado por Molina y que además las 
propiedades de la piel varían según la zona 
del cuerpo: el grosor, el color y la textura 
varían. Por ejemplo, hay más folículos 
pilosos en la cabeza que en cualquier otro 
lugar, pero ninguno en las plantas de los 
pies. 

Tipos de lesiones.
• Primarias o elementales
Máculas: son cambios de color en la piel sin 
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6). 

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Además, la piel de los pies y las palmas es 
mucho más gruesa que en otras partes del 
cuerpo Stanford Children`s Health (20).
Una lesión cutánea es una zona de la piel 
que es distinta a la piel que la rodea. Puede 
tratarse de una protuberancia, una llaga o 
una zona de piel que no es normal Muñoz 
et al. (11). Es decir, una lesión o mani-
festación cutánea corresponde a cualquier 
anomalía que se produzca en la piel, que 
puede ser desde una pequeña excoriación 
hasta una herida más profunda.

Corresponden a manifestaciones en el 
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentación, vascularización o depósito de 
pigmentos extraños a la piel (tatuajes, 
ictericia).

síntomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas 
tienen síntomas muy leves.
La bioseguridad es la aplicación de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para 
prevenir a personas, laboratorios, áreas hos-
pitalarias y medio ambiente de la 
exposición a agentes potencialmente 
infecciosos o considerados de riesgo 
biológico Ruiz, Fernández (18). Por tanto, el 
Equipo de Protección Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales 
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas, 
mandil, casco, entre otros. Y su uso 
depende de la necesidad en el área que 
desempeña el trabajador.
Las máscaras son una barrera simple para 
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras 
personas. Los estudios demuestran que las 
mascarillas reducen la propagación de las 
gotas cuando cubren el área de la nariz y la 
boca Casas et al. (3), así mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del 
virus, sin embargo, también favorece la 
descamación y roces en el dorso nasal, o en 

-
cios que ofrece la mascarilla descrita por 
ambos autores el uso excesivo puede ser 
contraproducente para la piel de quien los 
porta muy a menudo. 
El gel antibacteriano es un producto que se 
emplea para detener la propagación de 
gérmenes. La cantidad de alcohol que 
tiene en su composición es variada y va 
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad 
más común de 62% Kampf et al. (10). Los 
geles antibacterianos cuya cantidad de 
alcohol es de 65% pueden matar hasta un 
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la 
bacteria después de un minuto.
El gel antibacteriano es el mejor aliado para 
cuando no hay agua o jabón para limpiar 
nuestras manos. Es una manera práctica y 
antiséptica para cuidar el contacto que 
nuestro cuerpo tiene con las bacterias 
Charbonneau et al. (4). Está comprobado 
que tiene capacidad de eliminar el 99% de 
las bacterias, incluso las que viven de forma 
natural en nuestras manos. Aun así, no hay 
nada más efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como 
el coronavirus COVID-19.  
Los seres humanos han mantenido una 
estrecha relación con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar 
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtención de alimen-
tos, ropa, artículos para el hogar y materia-
les de construcción, sino también para el 
tratamiento y alivio de enfermedades. 
Actualmente, se estima que el 80% de la 
población mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de 
atención primaria en salud Zhang (21). Es 
tan relevante su existencia en la población, 
especialmente por su uso medicinal, ya que 
las plantas poseen una gran cantidad de 
compuestos químicos que son de gran util-

La piel es el órgano protector y más extenso 
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al 
mismo tiempo, permite su comunicación 
con él mismo (Molina, 2017). Además, 
desempeña una gran variedad de fun-
ciones como, protección frente agresiones 
externas, impermeabilización selectiva, 

clínicos debido al riesgo de infectar a otras 
personas, y, por lo tanto, necesita de más 
estudios referentes a las lesiones cutáneas 
Recalcati (17).
Herrera et al. (7) en su estudio titulado: 
manifestaciones cutáneas debido al 
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar 
un análisis descriptivo actualizado de una 
muestra de pacientes con manifestaciones 

-
ca no sistemática. Los resultados indicaron 

-
caron patrones dermatológicos: erupción 
eritematosa, lesiones de la vesícula biliar, 
manchas milimétricas, púrpura en las 
curvas, placas violáceas, urticaria, erupción 
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales, 
"alopecia androgénica". Estos patrones 
pueden servir como ayuda de diagnóstico, 
así como modalidades de tratamiento de 
investigación alternativas. 
Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada: 
Manifestaciones cutáneas COVID-19: 
Revisión narrativa; se basaron en 12 artícu-

pacientes infectados. Entre los resultados 

patrones dermatológicos, entre ellos: erup-
ción eritematosa, morbiliforme, lesiones 
isquémicas acrales, sin embargo, dicho 

-
mar en su totalidad la hipótesis planteada 
Herrera et al. (7).
Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de 
seguridad aplicables a nivel mundial como: 
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en 
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y 

jabón y distanciamiento social para evitar 
las aglomeraciones y prolongación del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las 
manos o usan desinfectante de manos con 
más frecuencia. También usan máscaras en 
público o durante el turno de trabajo por un 
periodo prolongado. Estas medidas son 
clave para reducir la transmisión del virus 
causante de la enfermedad por coronavirus 
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden 
irritar, dañar la piel y producir cambios 
cutáneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-

COVID-19, cuya metodología se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
ción de casos a nivel nacional de imágenes 
y datos clínicos de los pacientes infectados. 
Dentro de los resultados obtenidos, las 
lesiones se pueden dividir en áreas de erite-
ma acral con vesículas o pústulas (pseudo-
congelación) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticária (19%), erupciones mácu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%). 
Las erupciones vesiculares aparecen en las 
primeras etapas de la enfermedad (un 15% 
antes que otros síntomas). Un patrón de 
pseudocongelación a menudo ocurre en 
las últimas etapas de la enfermedad 
COVID-19 (59% después de otros síntomas) 
mientras que el resto tiende a aparecer con 
otros síntomas COVID-19.
La OMS (15) destacó otros síntomas menos 
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestión nasal, 
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y 
erupción cutánea o decoloración en los 
dedos de las manos o de los pies. Estos 

RESUMEN 

El COVID-19 es una enfermedad viral respir-
atoria causada por un virus de la familia 
Coronaviridae que se le denominó 

virus de la familia Coronaviridae y que en la 
actualidad continúa afectando a la 
población mundial. Entre los múltiples 
síntomas, que produce esta enfermedad, 
se encuentran las lesiones cutáneas.
Se implementaron tratamientos cosmiátri-
cos para atenuar los efectos secundarios 
producidos en la piel de pacientes post 
COVID-19. La metodología utilizada fue de 
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento 
empírico y teórico: analítico- sintético, por 
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali- 
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que 
manifestaron lesiones cutáneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-

recibir tratamiento, siendo la erupción 
cutánea la de mayor frecuencia 30% erup-
ción eritematosa 20% y urticaria el 10%, se 
concluyó que las lesiones cutáneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacológico y otras 
causas en menor grado, donde las lesiones 
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiátrico resultó una alternativa para 
atenuar los efectos producidos en la piel.
El 31 de marzo de 2020, se realizó una inves-
tigación por la OMS, titulado: “Cronología 
de la respuesta de la OMS a la COVID-19�” 
con el objetivo de llevar una cronología de 
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo 
cual señaló, a nivel mundial la población 

había sido afectada con 857.487 casos con-

42.107 muertes debido a esta enfermedad 
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la 
cifra de personas infectadas es mucho 
mayor y los casos de mortalidad han 
aumentado. 
De la misma forma, un estudio realizado en 
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado: 
“Características epidemiológicas de casos 
de neumonías por COVID- 19 en Wuhan”, 
estuvo compuesta por 99 pacientes con 
COVID-19, se realizó una metodología retro-
spectiva bajo la intervención de las historias 
clínicas de los pacientes. Dentro de los 
resultados obtenidos: la mayoría de los 

31 (31%). Otros síntomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor 
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de 
los infectados tenían disfunción orgánica, 
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con 
daño respiratorio agudo, 3 (3%) con daño 
renal agudo, 4 (4 %) con shock séptico y 1 (1) 
% con neumonía daño relacionado con la 
ventilación Chen et al. (5).
En Italia para el 2020 se realizó un estudio 
enfocado en revelar las manifestaciones 
cutáneas titulado: “Cutaneous manifesta-

estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluación se llevó a 
cabo bajo la asistencia de especialistas en 
dermatología, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones 
cutáneas, tales como: erupción eritematosa 
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y 
vesículas parecidas a la varicela (n = 1). Sin 
embargo, el artículo carece de cuadros 

• Lesiones Secundarias
Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patológicos 
en la piel. Sánchez y Quesada creen que 
estos son los que ocurren como resultado o 
después de la lesión primaria Sánchez, 
Quesada (19). 

Tabla 2. 
Lesiones secundarias en la piel.

secundarias estas se dividen en costra, 
-

pliamente descritas en la siguiente tabla.  
 

 

Lesiones Primarias Concepto 

Vesículas Lesiones en relieve en pequeño tamaño con líquido claro en su 
interior. 

Ampolla  Vesículas de gran tamaño, de contenido seroso, claro o turbio.  

Pústulas 

 

Lesiones en relieve cuyo contenido es pus y se clasifica en 
pústulas foliculares y pústulas no foliculares. 

Nódulos y 
tubérculos 

Lesión solida de la dermis que se percibe al palparla como una 
masa firme.  

Quistes 

 

Elevación sobre la piel constituida por una cavidad de forma 
lobular que contiene materiales líquidos o semifluidos. 

Escamas 

 

Es una lámina blanquecina consecuencia de un engrosamiento 
de la capa cornea. 
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termorregulación, producción de vitamina 
D, absorción de radiación ultravioleta y la 
detección de estímulos sensoriales. Basado 
en lo antes mencionado, la asociación de 
Stanford Children's Health corrobora lo 
mencionado por Molina y que además las 
propiedades de la piel varían según la zona 
del cuerpo: el grosor, el color y la textura 
varían. Por ejemplo, hay más folículos 
pilosos en la cabeza que en cualquier otro 
lugar, pero ninguno en las plantas de los 
pies. 

Tipos de lesiones.
• Primarias o elementales
Máculas: son cambios de color en la piel sin 
alteraciones de relieve, consistencia o espe-
sor Fleischer et al. (6). 

Tabla 1
Lesiones primarias en la piel.

Además, la piel de los pies y las palmas es 
mucho más gruesa que en otras partes del 
cuerpo Stanford Children`s Health (20).
Una lesión cutánea es una zona de la piel 
que es distinta a la piel que la rodea. Puede 
tratarse de una protuberancia, una llaga o 
una zona de piel que no es normal Muñoz 
et al. (11). Es decir, una lesión o mani-
festación cutánea corresponde a cualquier 
anomalía que se produzca en la piel, que 
puede ser desde una pequeña excoriación 
hasta una herida más profunda.

Corresponden a manifestaciones en el 
color de la piel debido a cambios en la pig-
mentación, vascularización o depósito de 
pigmentos extraños a la piel (tatuajes, 
ictericia).

síntomas suelen ser leves y aparecen grad-
ualmente, algunas personas infectadas 
tienen síntomas muy leves.
La bioseguridad es la aplicación de cono-
cimientos, técnicas y equipamientos para 
prevenir a personas, laboratorios, áreas hos-
pitalarias y medio ambiente de la 
exposición a agentes potencialmente 
infecciosos o considerados de riesgo 
biológico Ruiz, Fernández (18). Por tanto, el 
Equipo de Protección Personal (EPP) con-
stituye implementos que protegen a la per-
sona ante un peligro, dentro de los cuales 
se encuentran: guantes, mascarilla, gafas, 
mandil, casco, entre otros. Y su uso 
depende de la necesidad en el área que 
desempeña el trabajador.
Las máscaras son una barrera simple para 
evitar que las gotas de saliva lleguen a otras 
personas. Los estudios demuestran que las 
mascarillas reducen la propagación de las 
gotas cuando cubren el área de la nariz y la 
boca Casas et al. (3), así mismo la OMS esta-
blece que el uso de mascarillas protege del 
virus, sin embargo, también favorece la 
descamación y roces en el dorso nasal, o en 

-
cios que ofrece la mascarilla descrita por 
ambos autores el uso excesivo puede ser 
contraproducente para la piel de quien los 
porta muy a menudo. 
El gel antibacteriano es un producto que se 
emplea para detener la propagación de 
gérmenes. La cantidad de alcohol que 
tiene en su composición es variada y va 
entre el 60% y el 65%, siendo la cantidad 
más común de 62% Kampf et al. (10). Los 
geles antibacterianos cuya cantidad de 
alcohol es de 65% pueden matar hasta un 
99,9% de las bacterias de las manos, y elimi-

nan entre un 99,99% y un 99,999% de la 
bacteria después de un minuto.
El gel antibacteriano es el mejor aliado para 
cuando no hay agua o jabón para limpiar 
nuestras manos. Es una manera práctica y 
antiséptica para cuidar el contacto que 
nuestro cuerpo tiene con las bacterias 
Charbonneau et al. (4). Está comprobado 
que tiene capacidad de eliminar el 99% de 
las bacterias, incluso las que viven de forma 
natural en nuestras manos. Aun así, no hay 
nada más efectivo como el lavado constan-
te de manos para prevenir contagios como 
el coronavirus COVID-19.  
Los seres humanos han mantenido una 
estrecha relación con los recursos natu-
rales. De estas, las plantas ocupan un lugar 
importante para los seres humanos y, prin-
cipalmente por su disponibilidad, se utiliz-
aban no solo para la obtención de alimen-
tos, ropa, artículos para el hogar y materia-
les de construcción, sino también para el 
tratamiento y alivio de enfermedades. 
Actualmente, se estima que el 80% de la 
población mundial depende de la medici-
na tradicional para sus necesidades de 
atención primaria en salud Zhang (21). Es 
tan relevante su existencia en la población, 
especialmente por su uso medicinal, ya que 
las plantas poseen una gran cantidad de 
compuestos químicos que son de gran util-

La piel es el órgano protector y más extenso 
del cuerpo humano que separa al organis-
mo del medio ambiente externo y, al 
mismo tiempo, permite su comunicación 
con él mismo (Molina, 2017). Además, 
desempeña una gran variedad de fun-
ciones como, protección frente agresiones 
externas, impermeabilización selectiva, 

clínicos debido al riesgo de infectar a otras 
personas, y, por lo tanto, necesita de más 
estudios referentes a las lesiones cutáneas 
Recalcati (17).
Herrera et al. (7) en su estudio titulado: 
manifestaciones cutáneas debido al 
COVID-19, cuyo objetivo fue proporcionar 
un análisis descriptivo actualizado de una 
muestra de pacientes con manifestaciones 

-
ca no sistemática. Los resultados indicaron 

-
caron patrones dermatológicos: erupción 
eritematosa, lesiones de la vesícula biliar, 
manchas milimétricas, púrpura en las 
curvas, placas violáceas, urticaria, erupción 
morbiliforme, lesiones isquémicas acrales, 
"alopecia androgénica". Estos patrones 
pueden servir como ayuda de diagnóstico, 
así como modalidades de tratamiento de 
investigación alternativas. 
Un estudio realizado en el 2020 en la uni-
versidad de Chimborazo ESPOCH titulada: 
Manifestaciones cutáneas COVID-19: 
Revisión narrativa; se basaron en 12 artícu-

pacientes infectados. Entre los resultados 

patrones dermatológicos, entre ellos: erup-
ción eritematosa, morbiliforme, lesiones 
isquémicas acrales, sin embargo, dicho 

-
mar en su totalidad la hipótesis planteada 
Herrera et al. (7).
Debido a la necesidad de prevenir los ries-
gos de contagio, la OMS creo protocolos de 
seguridad aplicables a nivel mundial como: 
ejemplo, el uso de mascarilla, turbantes en 
el cabello, alcohol, gel antibacteriano, lava-
dos de manos, frecuentemente con agua y 

jabón y distanciamiento social para evitar 
las aglomeraciones y prolongación del con-
tagio. Muchas personas ahora se lavan las 
manos o usan desinfectante de manos con 
más frecuencia. También usan máscaras en 
público o durante el turno de trabajo por un 
periodo prolongado. Estas medidas son 
clave para reducir la transmisión del virus 
causante de la enfermedad por coronavirus 
2019 (COVID-19). Sin embargo, pueden 
irritar, dañar la piel y producir cambios 
cutáneos.

Por otro lado, un estudio enfocado a deter-

COVID-19, cuya metodología se contempla-
ba en una encuesta basada en la recolec-
ción de casos a nivel nacional de imágenes 
y datos clínicos de los pacientes infectados. 
Dentro de los resultados obtenidos, las 
lesiones se pueden dividir en áreas de erite-
ma acral con vesículas o pústulas (pseudo-
congelación) (19%), otras erupciones vesicu-
lares (9%), urticária (19%), erupciones mácu-
lopapulares (47%) y livedo o necrosis. (6%). 
Las erupciones vesiculares aparecen en las 
primeras etapas de la enfermedad (un 15% 
antes que otros síntomas). Un patrón de 
pseudocongelación a menudo ocurre en 
las últimas etapas de la enfermedad 
COVID-19 (59% después de otros síntomas) 
mientras que el resto tiende a aparecer con 
otros síntomas COVID-19.
La OMS (15) destacó otros síntomas menos 
comunes que algunas personas experi-
mentan, incluyen dolor, congestión nasal, 
dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de gar-
ganta, diarrea, pérdida del gusto u olfato y 
erupción cutánea o decoloración en los 
dedos de las manos o de los pies. Estos 
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Coronaviridae que se le denominó 

virus de la familia Coronaviridae y que en la 
actualidad continúa afectando a la 
población mundial. Entre los múltiples 
síntomas, que produce esta enfermedad, 
se encuentran las lesiones cutáneas.
Se implementaron tratamientos cosmiátri-
cos para atenuar los efectos secundarios 
producidos en la piel de pacientes post 
COVID-19. La metodología utilizada fue de 
tipo experimental, con un alcance explor-
atorio, con métodos del conocimiento 
empírico y teórico: analítico- sintético, por 
cuanto adquiere un enfoque mixto, cuali- 
cuantitativo. La muestra fue de 10 pacien-
tes diagnosticados con COVID-19 y que 
manifestaron lesiones cutáneas. Los resul-
tados obtenidos fue que en el 100% sufri-

recibir tratamiento, siendo la erupción 
cutánea la de mayor frecuencia 30% erup-
ción eritematosa 20% y urticaria el 10%, se 
concluyó que las lesiones cutáneas son pro-
ducidas principalmente como consecuen-
cia del tratamiento farmacológico y otras 
causas en menor grado, donde las lesiones 
eritematosas son frecuentes y el tratamien-
to cosmiátrico resultó una alternativa para 
atenuar los efectos producidos en la piel.
El 31 de marzo de 2020, se realizó una inves-
tigación por la OMS, titulado: “Cronología 
de la respuesta de la OMS a la COVID-19�” 
con el objetivo de llevar una cronología de 
los eventos ocasionados por el COVID-19 lo 
cual señaló, a nivel mundial la población 

había sido afectada con 857.487 casos con-

42.107 muertes debido a esta enfermedad 
OMS (16). Cabe resaltar que actualmente la 
cifra de personas infectadas es mucho 
mayor y los casos de mortalidad han 
aumentado. 
De la misma forma, un estudio realizado en 
el 2020 en el Hospital Jinyintan titulado: 
“Características epidemiológicas de casos 
de neumonías por COVID- 19 en Wuhan”, 
estuvo compuesta por 99 pacientes con 
COVID-19, se realizó una metodología retro-
spectiva bajo la intervención de las historias 
clínicas de los pacientes. Dentro de los 
resultados obtenidos: la mayoría de los 

31 (31%). Otros síntomas fueron dolor mus-
cular 11 (11%), dolor de cabeza 8 (8 %), dolor 
de pecho 2 (2 %) y diarrea 2 (2 %). Muchos de 
los infectados tenían disfunción orgánica, 
incluidos 17 (17 %) con SDRA, 8 (8 %) con 
daño respiratorio agudo, 3 (3%) con daño 
renal agudo, 4 (4 %) con shock séptico y 1 (1) 
% con neumonía daño relacionado con la 
ventilación Chen et al. (5).
En Italia para el 2020 se realizó un estudio 
enfocado en revelar las manifestaciones 
cutáneas titulado: “Cutaneous manifesta-

estuvo constituida por un total de 88 paci-
entes con COVID-19, su evaluación se llevó a 
cabo bajo la asistencia de especialistas en 
dermatología, cuyos resultados evidenciar-
on que, 18 pacientes desarrollaron lesiones 
cutáneas, tales como: erupción eritematosa 
(n = 14), urticaria generalizada (n = 3) y 
vesículas parecidas a la varicela (n = 1). Sin 
embargo, el artículo carece de cuadros 

• Lesiones Secundarias
Son lesiones que aparecen como conse-
cuencia de algunos cambios patológicos 
en la piel. Sánchez y Quesada creen que 
estos son los que ocurren como resultado o 
después de la lesión primaria Sánchez, 
Quesada (19). 

Tabla 2. 
Lesiones secundarias en la piel.

secundarias estas se dividen en costra, 
-

pliamente descritas en la siguiente tabla.  
 

 

Erosiones y úlceras Es la pérdida de sustancia superficial que solo afecta a la 
epidermis y no deja cicatriz. Y Cuando son profundas y dejan 
cicatriz se denominan ulceraciones. 

Esclerosis Endurecimiento debido a la condensación del colágeno y la 
elastina dérmicos 

Cicatrices Formación de tejido fibroso constituida por la condensación 
del tejido conjuntivo neo formado en la reparación de una 
herida. 

Vegetaciones o 
verrugas 

Es una proliferación cutánea debida a un crecimiento 
hipertrófico de la epidermis. 

 

Lesiones 
Secundarias 

Concepto 

Costra Ocurre cuando una sustancia se seca, ya sea suero, sangre, 
exudado o restos celulares. 

Úlcera Se trata de un defecto de la piel, que resulta de una solución de 
continuidad que puede comprometer la epidermis, dermis o 
tejido subcutáneo. 

Atrofia Disminución de alguna o todas las capas de la piel. 

Escara Se trata del tejido necrótico que el cuerpo intenta eliminar 

Escama Ocurre como el proceso final de la aceleración en la 
queratinización. 

 



69

Protocolo 1. Acné

Figura 1. Flujograma Acné
Descripción del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando 
células muertas, contaminantes ambien-

-
cede al análisis donde se mide su nivel de 
hidratación, sensibilidad, elasticidad, grasa, 
poros, manchas, pliegues cutáneos, 
lesiones cutáneas, estos parámetros deter-
minan los productos para el protocolo 

cosmiárica que permite obtener datos 

su condición, el diagnóstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados 
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente está de 
acuerdo con toda la información brindada, 
inmediatamente se realiza la exfoliación 
con el objetivo de renovar las  células de la 

función es  mantener el equilibrio del pH 
natural de la piel, hidratar y preparar la piel 
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extracción de comedo-

haberse aplicado el examen hace más de 3 
meses, seguido del 30% de los pacientes 
que señalaron someterse a la prueba hace 
más de 1 mes; en relación a los cambios o 
lesiones manifestadas en la piel el 100% de 

de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrían 
tras recibir tratamiento evidenciado en un 
40%. Los sitios de lesiones cutáneas más 

50% seguido de manos y espalda, siendo la 
erupción cutánea y otras manifestaciones 
las más resaltantes en el estudio con un 
30%.
El 60 % de los pacientes post COVID-19 
manifestaron ser sintomáticos a diferencia 
de la población restante optando en su 
gran mayoría (70%) por tratamientos 
recetados y sintéticos en un (50%). Es 
importante resaltar que el 90% de los 
estudiados están de acuerdo en ser parte 
de un estudio basado en el tratamiento 
cosmiátrico
La población de pacientes post COVID en la 

la urbanización “Los Arupos” ubicada en el 
sector de San Felipe, presentaron lesiones 
cutáneas que aparecieron posterior al 
COVID, por lo cual, se consideró que por 
falta de información había agravantes en 
las patologías, por ende, se realiza esta 

protocolos cosmiátricos y aplicar en la 
población escogida. Estará dividida en 3 
grupos (deshidrataciones, acné, y varios). 
Esta propuesta va dirigida a pacientes post 
COVID-19; ya que se trata de un tema que 
aún se está viviendo a nivel mundial, y no 

por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo más posible para conocer como 
incide y se relaciona con el virus del 
COVID-19.  Según la documentación revisa-
da, las manifestaciones cutáneas del 

Además, es posible que no dependan de la 
gravedad de la afección y se resuelvan 
espontáneamente. Por otro lado, debido a 
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben múltiples tratamientos, que 
incluyen antibióticos sistémicos, fármacos 
antivirales y cloroquina, que provocan erup-

estas lesiones conduce, a un mejor manejo 
de estos pacientes, especialmente si se 
decide aislarlos para no contagiar a otros. 

pocos comunes como las lesiones 
cutáneas, cuyo propósito es brindar 
atención especializada para tratar los sínto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentación de un protocolo cosmiátrico 
para atenuar patologías producidas en la 
piel en pacientes post COVID- 19.
El tipo de investigación es experimental 
debido a que se manipulan las variables de 

el que un conjunto de variables permanece 
constante y otro conjunto de variables se 
mide como sujeto del experimento, por 
tanto, la intervención a pacientes post 
COVID con tratamiento cosmiátrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigación es exploratorio 
basado a que es un fenómeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar 
un momento exacto de la investigación con 
métodos del conocimiento empírico (ob-

como método teórico: analítico, sintético. 
Por tanto, se presenta una investigación 
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un análisis carac-

-
car el fenómeno estudiado.
Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recolección de datos son la 

-
vación directa. El muestreo por convenien-
cia se suele utilizar sobre todo al principio 
una muestra por conveniencia que se 
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los 
posibles participantes se presenten por sí 
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una 
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los 

estándares de inclusión; estos incluyen a 
los pacientes post COVID-19 con lesiones 
cutáneas, dicha participación sea de 
manera voluntaria y participativa y bajo el 
consentimiento informado. Esta investi-
gación es probabilística y por conveniencia 
porque es una muestra de fácil acceso y es 
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entes y que cumplan con los requisitos pre-
vios.

características generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabañones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes, 
erupciones máculo -pápulosas y livedo 
-reticulares o necrosis. También se han 
observado efectos secundarios como son 
dermatitis irritativa por contacto, acné, 
eczemas en la región de las manos, deshi-
dratación. Arenas et al. (1) Para analizar esta 
problemática es necesario mencionar que 
una de las causas principales es el 

signos en la piel, en paciente asintomático 
o no, otras de las causas son los parámetros 
de bioseguridad para prevención del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
cación o reacción al medicamento, las 
higienizaciones profundas, entre otros. 
Para determinar el daño evidente post 
Covid se ha aplicado un instrumento de 
recolección de datos, el cual se representan 

-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la 
siguiente información:
Dentro de los resultados obtenidos, el 100% 
de los entrevistados eran pacientes con 

Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
-

festaciones cutáneas más frecuentes en 
pacientes con COVID-19 son en “manos, 
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedo y 
Donosco (2).  Se cree que esto es producido 
por el efecto de híper hidratación con los 
elementos de protección personal, la fric-
ción, la ruptura de la barrera epidérmica y 
las reacciones de contacto a productos 
químicos para higiene de manos son los 
causantes de aumentar la incidencia de 
complicaciones cutáneas o de agravar las 
condiciones dermatológicas existentes. 
Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron 
en su estudio realizado en el 2020 que: La 
xerosis fue el más frecuente (70,3%), segui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y 
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camación fue lo más encontrado (61,6%), 
seguido de eritema (49%), maceración 

complicaciones fueron evidenciadas a 
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afección derma-
tológica a consecuencia del uso de los equi-
pos de protección personal y la constante 
aplicación de los detergentes químicos 
como método antiséptico Arenas et al. (1). 
El uso de equipo de protección personal a 
largo plazo puede provocar complicaciones 
en la piel, especialmente en las manos y la 
cara.

-
kit (9), se plantea la hipótesis de que la 
infección por COVID-19 podría presentar 
con una erupción cutánea y petequias, esta 
teoría es compartida por Recalcati (17) 
quien es su estudio se evidenció que las 
manifestaciones cutáneas de la infección 

por COVID-19 en Italia, y describió 3 
patrones principales: erupción eritematosa, 
urticaria y lesiones parecidas a la varicela 
(vesículas). La evidencia de estos autores 
demuestra que las lesiones cutáneas están 
presentes en pacientes con COVID-19 y las 
erupciones cutáneas son las más 
frecuentes.
Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la 
varicela en aproximadamente el 11% de los 
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes 
donde las erupciones vesiculopapulares 
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte más grande de pacientes con 
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron 
que estas erupciones vesiculopapulares 

que 15 días antes de que comenzara la 
erupción, ningún paciente de su cohorte 
había estado expuesto a los nuevos fárma-

evidencia los hallazgos patológicos de las 
erupciones cutáneas.
La investigación de esta problemática 
social se realizó por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y 
como se debe prevenir o tratar antes de 
que se agrave el problema. El objetivo es 
implementar tratamientos cosmiátricos 
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post 
COVID-19, a través de una propuesta de 
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutáneas.
La presente investigación tiene como 
propósito fundamental ayudar a la 
población que ha sido afectada por el 
COVID-19 que manifestaron síntomas 

nes, pápulas, pústulas, la acción se ejerce 
con ayuda de sacacomedones o con la 
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla y 
extraer todo el contenido de la lesión, apli-
cación de ácido salicílico al 10% de forma 
puntual en el lugar donde se realizó la 
extracción con el objetivo de reducir 
edema, hematoma y eliminar la bacteria 
causante del acné, una vez transcurrido un  
tiempo de 5 minutos, se neutraliza y se

Figura 2. Flujograma Deshidratación
Descripción del tratamiento para la deshi-
dratación 
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, se 
aplica  de mascarilla descongestiva que 
ayuda a disminuir el enrojecimiento e 

hidrata y contribuye para aliviar los sínto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja 
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para 
restablecer la piel seca, previene la apa-
rición de las primeras arrugas, protege la 

-
car protector solar.

procede a higienizar la zona para  retirar 
-

so de renovación celular y previniendo la 
formación de impurezas, análisis cutáneo 
para medir las condiciones cutáneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales 

paciente cuál es su condición, el diagnósti-
co y el tratamiento que debe 



70

Protocolo 1. Acné

Figura 1. Flujograma Acné
Descripción del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando 
células muertas, contaminantes ambien-

-
cede al análisis donde se mide su nivel de 
hidratación, sensibilidad, elasticidad, grasa, 
poros, manchas, pliegues cutáneos, 
lesiones cutáneas, estos parámetros deter-
minan los productos para el protocolo 

cosmiárica que permite obtener datos 

su condición, el diagnóstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados 
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente está de 
acuerdo con toda la información brindada, 
inmediatamente se realiza la exfoliación 
con el objetivo de renovar las  células de la 

función es  mantener el equilibrio del pH 
natural de la piel, hidratar y preparar la piel 
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extracción de comedo-

haberse aplicado el examen hace más de 3 
meses, seguido del 30% de los pacientes 
que señalaron someterse a la prueba hace 
más de 1 mes; en relación a los cambios o 
lesiones manifestadas en la piel el 100% de 

de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrían 
tras recibir tratamiento evidenciado en un 
40%. Los sitios de lesiones cutáneas más 

50% seguido de manos y espalda, siendo la 
erupción cutánea y otras manifestaciones 
las más resaltantes en el estudio con un 
30%.
El 60 % de los pacientes post COVID-19 
manifestaron ser sintomáticos a diferencia 
de la población restante optando en su 
gran mayoría (70%) por tratamientos 
recetados y sintéticos en un (50%). Es 
importante resaltar que el 90% de los 
estudiados están de acuerdo en ser parte 
de un estudio basado en el tratamiento 
cosmiátrico
La población de pacientes post COVID en la 

la urbanización “Los Arupos” ubicada en el 
sector de San Felipe, presentaron lesiones 
cutáneas que aparecieron posterior al 
COVID, por lo cual, se consideró que por 
falta de información había agravantes en 
las patologías, por ende, se realiza esta 

protocolos cosmiátricos y aplicar en la 
población escogida. Estará dividida en 3 
grupos (deshidrataciones, acné, y varios). 
Esta propuesta va dirigida a pacientes post 
COVID-19; ya que se trata de un tema que 
aún se está viviendo a nivel mundial, y no 

por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo más posible para conocer como 
incide y se relaciona con el virus del 
COVID-19.  Según la documentación revisa-
da, las manifestaciones cutáneas del 

Además, es posible que no dependan de la 
gravedad de la afección y se resuelvan 
espontáneamente. Por otro lado, debido a 
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben múltiples tratamientos, que 
incluyen antibióticos sistémicos, fármacos 
antivirales y cloroquina, que provocan erup-

estas lesiones conduce, a un mejor manejo 
de estos pacientes, especialmente si se 
decide aislarlos para no contagiar a otros. 

pocos comunes como las lesiones 
cutáneas, cuyo propósito es brindar 
atención especializada para tratar los sínto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentación de un protocolo cosmiátrico 
para atenuar patologías producidas en la 
piel en pacientes post COVID- 19.
El tipo de investigación es experimental 
debido a que se manipulan las variables de 

el que un conjunto de variables permanece 
constante y otro conjunto de variables se 
mide como sujeto del experimento, por 
tanto, la intervención a pacientes post 
COVID con tratamiento cosmiátrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigación es exploratorio 
basado a que es un fenómeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar 
un momento exacto de la investigación con 
métodos del conocimiento empírico (ob-

como método teórico: analítico, sintético. 
Por tanto, se presenta una investigación 
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un análisis carac-

-
car el fenómeno estudiado.
Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recolección de datos son la 

-
vación directa. El muestreo por convenien-
cia se suele utilizar sobre todo al principio 
una muestra por conveniencia que se 
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los 
posibles participantes se presenten por sí 
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una 
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los 

estándares de inclusión; estos incluyen a 
los pacientes post COVID-19 con lesiones 
cutáneas, dicha participación sea de 
manera voluntaria y participativa y bajo el 
consentimiento informado. Esta investi-
gación es probabilística y por conveniencia 
porque es una muestra de fácil acceso y es 
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entes y que cumplan con los requisitos pre-
vios.

características generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabañones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes, 
erupciones máculo -pápulosas y livedo 
-reticulares o necrosis. También se han 
observado efectos secundarios como son 
dermatitis irritativa por contacto, acné, 
eczemas en la región de las manos, deshi-
dratación. Arenas et al. (1) Para analizar esta 
problemática es necesario mencionar que 
una de las causas principales es el 

signos en la piel, en paciente asintomático 
o no, otras de las causas son los parámetros 
de bioseguridad para prevención del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
cación o reacción al medicamento, las 
higienizaciones profundas, entre otros. 
Para determinar el daño evidente post 
Covid se ha aplicado un instrumento de 
recolección de datos, el cual se representan 

-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la 
siguiente información:
Dentro de los resultados obtenidos, el 100% 
de los entrevistados eran pacientes con 

Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
-

festaciones cutáneas más frecuentes en 
pacientes con COVID-19 son en “manos, 
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedo y 
Donosco (2).  Se cree que esto es producido 
por el efecto de híper hidratación con los 
elementos de protección personal, la fric-
ción, la ruptura de la barrera epidérmica y 
las reacciones de contacto a productos 
químicos para higiene de manos son los 
causantes de aumentar la incidencia de 
complicaciones cutáneas o de agravar las 
condiciones dermatológicas existentes. 
Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron 
en su estudio realizado en el 2020 que: La 
xerosis fue el más frecuente (70,3%), segui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y 
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camación fue lo más encontrado (61,6%), 
seguido de eritema (49%), maceración 

complicaciones fueron evidenciadas a 
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afección derma-
tológica a consecuencia del uso de los equi-
pos de protección personal y la constante 
aplicación de los detergentes químicos 
como método antiséptico Arenas et al. (1). 
El uso de equipo de protección personal a 
largo plazo puede provocar complicaciones 
en la piel, especialmente en las manos y la 
cara.

-
kit (9), se plantea la hipótesis de que la 
infección por COVID-19 podría presentar 
con una erupción cutánea y petequias, esta 
teoría es compartida por Recalcati (17) 
quien es su estudio se evidenció que las 
manifestaciones cutáneas de la infección 

por COVID-19 en Italia, y describió 3 
patrones principales: erupción eritematosa, 
urticaria y lesiones parecidas a la varicela 
(vesículas). La evidencia de estos autores 
demuestra que las lesiones cutáneas están 
presentes en pacientes con COVID-19 y las 
erupciones cutáneas son las más 
frecuentes.
Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la 
varicela en aproximadamente el 11% de los 
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes 
donde las erupciones vesiculopapulares 
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte más grande de pacientes con 
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron 
que estas erupciones vesiculopapulares 

que 15 días antes de que comenzara la 
erupción, ningún paciente de su cohorte 
había estado expuesto a los nuevos fárma-

evidencia los hallazgos patológicos de las 
erupciones cutáneas.
La investigación de esta problemática 
social se realizó por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y 
como se debe prevenir o tratar antes de 
que se agrave el problema. El objetivo es 
implementar tratamientos cosmiátricos 
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post 
COVID-19, a través de una propuesta de 
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutáneas.
La presente investigación tiene como 
propósito fundamental ayudar a la 
población que ha sido afectada por el 
COVID-19 que manifestaron síntomas 

nes, pápulas, pústulas, la acción se ejerce 
con ayuda de sacacomedones o con la 
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla y 
extraer todo el contenido de la lesión, apli-
cación de ácido salicílico al 10% de forma 
puntual en el lugar donde se realizó la 
extracción con el objetivo de reducir 
edema, hematoma y eliminar la bacteria 
causante del acné, una vez transcurrido un  
tiempo de 5 minutos, se neutraliza y se

Figura 2. Flujograma Deshidratación
Descripción del tratamiento para la deshi-
dratación 
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, se 
aplica  de mascarilla descongestiva que 
ayuda a disminuir el enrojecimiento e 

hidrata y contribuye para aliviar los sínto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja 
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para 
restablecer la piel seca, previene la apa-
rición de las primeras arrugas, protege la 

-
car protector solar.

procede a higienizar la zona para  retirar 
-

so de renovación celular y previniendo la 
formación de impurezas, análisis cutáneo 
para medir las condiciones cutáneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales 

paciente cuál es su condición, el diagnósti-
co y el tratamiento que debe 
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Figura 1. Flujograma Acné
Descripción del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando 
células muertas, contaminantes ambien-

-
cede al análisis donde se mide su nivel de 
hidratación, sensibilidad, elasticidad, grasa, 
poros, manchas, pliegues cutáneos, 
lesiones cutáneas, estos parámetros deter-
minan los productos para el protocolo 

cosmiárica que permite obtener datos 

su condición, el diagnóstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados 
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente está de 
acuerdo con toda la información brindada, 
inmediatamente se realiza la exfoliación 
con el objetivo de renovar las  células de la 

función es  mantener el equilibrio del pH 
natural de la piel, hidratar y preparar la piel 
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extracción de comedo-

haberse aplicado el examen hace más de 3 
meses, seguido del 30% de los pacientes 
que señalaron someterse a la prueba hace 
más de 1 mes; en relación a los cambios o 
lesiones manifestadas en la piel el 100% de 

de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrían 
tras recibir tratamiento evidenciado en un 
40%. Los sitios de lesiones cutáneas más 

50% seguido de manos y espalda, siendo la 
erupción cutánea y otras manifestaciones 
las más resaltantes en el estudio con un 
30%.
El 60 % de los pacientes post COVID-19 
manifestaron ser sintomáticos a diferencia 
de la población restante optando en su 
gran mayoría (70%) por tratamientos 
recetados y sintéticos en un (50%). Es 
importante resaltar que el 90% de los 
estudiados están de acuerdo en ser parte 
de un estudio basado en el tratamiento 
cosmiátrico
La población de pacientes post COVID en la 

la urbanización “Los Arupos” ubicada en el 
sector de San Felipe, presentaron lesiones 
cutáneas que aparecieron posterior al 
COVID, por lo cual, se consideró que por 
falta de información había agravantes en 
las patologías, por ende, se realiza esta 

protocolos cosmiátricos y aplicar en la 
población escogida. Estará dividida en 3 
grupos (deshidrataciones, acné, y varios). 
Esta propuesta va dirigida a pacientes post 
COVID-19; ya que se trata de un tema que 
aún se está viviendo a nivel mundial, y no 

por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo más posible para conocer como 
incide y se relaciona con el virus del 
COVID-19.  Según la documentación revisa-
da, las manifestaciones cutáneas del 

Además, es posible que no dependan de la 
gravedad de la afección y se resuelvan 
espontáneamente. Por otro lado, debido a 
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben múltiples tratamientos, que 
incluyen antibióticos sistémicos, fármacos 
antivirales y cloroquina, que provocan erup-

estas lesiones conduce, a un mejor manejo 
de estos pacientes, especialmente si se 
decide aislarlos para no contagiar a otros. 

pocos comunes como las lesiones 
cutáneas, cuyo propósito es brindar 
atención especializada para tratar los sínto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentación de un protocolo cosmiátrico 
para atenuar patologías producidas en la 
piel en pacientes post COVID- 19.
El tipo de investigación es experimental 
debido a que se manipulan las variables de 

el que un conjunto de variables permanece 
constante y otro conjunto de variables se 
mide como sujeto del experimento, por 
tanto, la intervención a pacientes post 
COVID con tratamiento cosmiátrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigación es exploratorio 
basado a que es un fenómeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar 
un momento exacto de la investigación con 
métodos del conocimiento empírico (ob-

como método teórico: analítico, sintético. 
Por tanto, se presenta una investigación 
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un análisis carac-

-
car el fenómeno estudiado.
Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recolección de datos son la 

-
vación directa. El muestreo por convenien-
cia se suele utilizar sobre todo al principio 
una muestra por conveniencia que se 
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los 
posibles participantes se presenten por sí 
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una 
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los 

estándares de inclusión; estos incluyen a 
los pacientes post COVID-19 con lesiones 
cutáneas, dicha participación sea de 
manera voluntaria y participativa y bajo el 
consentimiento informado. Esta investi-
gación es probabilística y por conveniencia 
porque es una muestra de fácil acceso y es 
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entes y que cumplan con los requisitos pre-
vios.

características generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabañones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes, 
erupciones máculo -pápulosas y livedo 
-reticulares o necrosis. También se han 
observado efectos secundarios como son 
dermatitis irritativa por contacto, acné, 
eczemas en la región de las manos, deshi-
dratación. Arenas et al. (1) Para analizar esta 
problemática es necesario mencionar que 
una de las causas principales es el 

signos en la piel, en paciente asintomático 
o no, otras de las causas son los parámetros 
de bioseguridad para prevención del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
cación o reacción al medicamento, las 
higienizaciones profundas, entre otros. 
Para determinar el daño evidente post 
Covid se ha aplicado un instrumento de 
recolección de datos, el cual se representan 

-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la 
siguiente información:
Dentro de los resultados obtenidos, el 100% 
de los entrevistados eran pacientes con 

Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
-

festaciones cutáneas más frecuentes en 
pacientes con COVID-19 son en “manos, 
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedo y 
Donosco (2).  Se cree que esto es producido 
por el efecto de híper hidratación con los 
elementos de protección personal, la fric-
ción, la ruptura de la barrera epidérmica y 
las reacciones de contacto a productos 
químicos para higiene de manos son los 
causantes de aumentar la incidencia de 
complicaciones cutáneas o de agravar las 
condiciones dermatológicas existentes. 
Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron 
en su estudio realizado en el 2020 que: La 
xerosis fue el más frecuente (70,3%), segui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y 
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camación fue lo más encontrado (61,6%), 
seguido de eritema (49%), maceración 

complicaciones fueron evidenciadas a 
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afección derma-
tológica a consecuencia del uso de los equi-
pos de protección personal y la constante 
aplicación de los detergentes químicos 
como método antiséptico Arenas et al. (1). 
El uso de equipo de protección personal a 
largo plazo puede provocar complicaciones 
en la piel, especialmente en las manos y la 
cara.

-
kit (9), se plantea la hipótesis de que la 
infección por COVID-19 podría presentar 
con una erupción cutánea y petequias, esta 
teoría es compartida por Recalcati (17) 
quien es su estudio se evidenció que las 
manifestaciones cutáneas de la infección 

por COVID-19 en Italia, y describió 3 
patrones principales: erupción eritematosa, 
urticaria y lesiones parecidas a la varicela 
(vesículas). La evidencia de estos autores 
demuestra que las lesiones cutáneas están 
presentes en pacientes con COVID-19 y las 
erupciones cutáneas son las más 
frecuentes.
Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la 
varicela en aproximadamente el 11% de los 
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes 
donde las erupciones vesiculopapulares 
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte más grande de pacientes con 
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron 
que estas erupciones vesiculopapulares 

que 15 días antes de que comenzara la 
erupción, ningún paciente de su cohorte 
había estado expuesto a los nuevos fárma-

evidencia los hallazgos patológicos de las 
erupciones cutáneas.
La investigación de esta problemática 
social se realizó por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y 
como se debe prevenir o tratar antes de 
que se agrave el problema. El objetivo es 
implementar tratamientos cosmiátricos 
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post 
COVID-19, a través de una propuesta de 
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutáneas.
La presente investigación tiene como 
propósito fundamental ayudar a la 
población que ha sido afectada por el 
COVID-19 que manifestaron síntomas 

nes, pápulas, pústulas, la acción se ejerce 
con ayuda de sacacomedones o con la 
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla y 
extraer todo el contenido de la lesión, apli-
cación de ácido salicílico al 10% de forma 
puntual en el lugar donde se realizó la 
extracción con el objetivo de reducir 
edema, hematoma y eliminar la bacteria 
causante del acné, una vez transcurrido un  
tiempo de 5 minutos, se neutraliza y se

Figura 2. Flujograma Deshidratación
Descripción del tratamiento para la deshi-
dratación 
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, se 
aplica  de mascarilla descongestiva que 
ayuda a disminuir el enrojecimiento e 

hidrata y contribuye para aliviar los sínto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja 
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para 
restablecer la piel seca, previene la apa-
rición de las primeras arrugas, protege la 

-
car protector solar.

procede a higienizar la zona para  retirar 
-

so de renovación celular y previniendo la 
formación de impurezas, análisis cutáneo 
para medir las condiciones cutáneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales 

paciente cuál es su condición, el diagnósti-
co y el tratamiento que debe 
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Figura 1. Flujograma Acné
Descripción del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando 
células muertas, contaminantes ambien-

-
cede al análisis donde se mide su nivel de 
hidratación, sensibilidad, elasticidad, grasa, 
poros, manchas, pliegues cutáneos, 
lesiones cutáneas, estos parámetros deter-
minan los productos para el protocolo 

cosmiárica que permite obtener datos 

su condición, el diagnóstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados 
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente está de 
acuerdo con toda la información brindada, 
inmediatamente se realiza la exfoliación 
con el objetivo de renovar las  células de la 

función es  mantener el equilibrio del pH 
natural de la piel, hidratar y preparar la piel 
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extracción de comedo-

haberse aplicado el examen hace más de 3 
meses, seguido del 30% de los pacientes 
que señalaron someterse a la prueba hace 
más de 1 mes; en relación a los cambios o 
lesiones manifestadas en la piel el 100% de 

de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrían 
tras recibir tratamiento evidenciado en un 
40%. Los sitios de lesiones cutáneas más 

50% seguido de manos y espalda, siendo la 
erupción cutánea y otras manifestaciones 
las más resaltantes en el estudio con un 
30%.
El 60 % de los pacientes post COVID-19 
manifestaron ser sintomáticos a diferencia 
de la población restante optando en su 
gran mayoría (70%) por tratamientos 
recetados y sintéticos en un (50%). Es 
importante resaltar que el 90% de los 
estudiados están de acuerdo en ser parte 
de un estudio basado en el tratamiento 
cosmiátrico
La población de pacientes post COVID en la 

la urbanización “Los Arupos” ubicada en el 
sector de San Felipe, presentaron lesiones 
cutáneas que aparecieron posterior al 
COVID, por lo cual, se consideró que por 
falta de información había agravantes en 
las patologías, por ende, se realiza esta 

protocolos cosmiátricos y aplicar en la 
población escogida. Estará dividida en 3 
grupos (deshidrataciones, acné, y varios). 
Esta propuesta va dirigida a pacientes post 
COVID-19; ya que se trata de un tema que 
aún se está viviendo a nivel mundial, y no 

por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo más posible para conocer como 
incide y se relaciona con el virus del 
COVID-19.  Según la documentación revisa-
da, las manifestaciones cutáneas del 

Además, es posible que no dependan de la 
gravedad de la afección y se resuelvan 
espontáneamente. Por otro lado, debido a 
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben múltiples tratamientos, que 
incluyen antibióticos sistémicos, fármacos 
antivirales y cloroquina, que provocan erup-

estas lesiones conduce, a un mejor manejo 
de estos pacientes, especialmente si se 
decide aislarlos para no contagiar a otros. 

pocos comunes como las lesiones 
cutáneas, cuyo propósito es brindar 
atención especializada para tratar los sínto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentación de un protocolo cosmiátrico 
para atenuar patologías producidas en la 
piel en pacientes post COVID- 19.
El tipo de investigación es experimental 
debido a que se manipulan las variables de 

el que un conjunto de variables permanece 
constante y otro conjunto de variables se 
mide como sujeto del experimento, por 
tanto, la intervención a pacientes post 
COVID con tratamiento cosmiátrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigación es exploratorio 
basado a que es un fenómeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar 
un momento exacto de la investigación con 
métodos del conocimiento empírico (ob-

como método teórico: analítico, sintético. 
Por tanto, se presenta una investigación 
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un análisis carac-

-
car el fenómeno estudiado.
Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recolección de datos son la 

-
vación directa. El muestreo por convenien-
cia se suele utilizar sobre todo al principio 
una muestra por conveniencia que se 
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los 
posibles participantes se presenten por sí 
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una 
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los 

estándares de inclusión; estos incluyen a 
los pacientes post COVID-19 con lesiones 
cutáneas, dicha participación sea de 
manera voluntaria y participativa y bajo el 
consentimiento informado. Esta investi-
gación es probabilística y por conveniencia 
porque es una muestra de fácil acceso y es 
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entes y que cumplan con los requisitos pre-
vios.

características generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabañones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes, 
erupciones máculo -pápulosas y livedo 
-reticulares o necrosis. También se han 
observado efectos secundarios como son 
dermatitis irritativa por contacto, acné, 
eczemas en la región de las manos, deshi-
dratación. Arenas et al. (1) Para analizar esta 
problemática es necesario mencionar que 
una de las causas principales es el 

signos en la piel, en paciente asintomático 
o no, otras de las causas son los parámetros 
de bioseguridad para prevención del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
cación o reacción al medicamento, las 
higienizaciones profundas, entre otros. 
Para determinar el daño evidente post 
Covid se ha aplicado un instrumento de 
recolección de datos, el cual se representan 

-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la 
siguiente información:
Dentro de los resultados obtenidos, el 100% 
de los entrevistados eran pacientes con 

Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
-

festaciones cutáneas más frecuentes en 
pacientes con COVID-19 son en “manos, 
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedo y 
Donosco (2).  Se cree que esto es producido 
por el efecto de híper hidratación con los 
elementos de protección personal, la fric-
ción, la ruptura de la barrera epidérmica y 
las reacciones de contacto a productos 
químicos para higiene de manos son los 
causantes de aumentar la incidencia de 
complicaciones cutáneas o de agravar las 
condiciones dermatológicas existentes. 
Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron 
en su estudio realizado en el 2020 que: La 
xerosis fue el más frecuente (70,3%), segui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y 
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camación fue lo más encontrado (61,6%), 
seguido de eritema (49%), maceración 

complicaciones fueron evidenciadas a 
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afección derma-
tológica a consecuencia del uso de los equi-
pos de protección personal y la constante 
aplicación de los detergentes químicos 
como método antiséptico Arenas et al. (1). 
El uso de equipo de protección personal a 
largo plazo puede provocar complicaciones 
en la piel, especialmente en las manos y la 
cara.

-
kit (9), se plantea la hipótesis de que la 
infección por COVID-19 podría presentar 
con una erupción cutánea y petequias, esta 
teoría es compartida por Recalcati (17) 
quien es su estudio se evidenció que las 
manifestaciones cutáneas de la infección 

por COVID-19 en Italia, y describió 3 
patrones principales: erupción eritematosa, 
urticaria y lesiones parecidas a la varicela 
(vesículas). La evidencia de estos autores 
demuestra que las lesiones cutáneas están 
presentes en pacientes con COVID-19 y las 
erupciones cutáneas son las más 
frecuentes.
Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la 
varicela en aproximadamente el 11% de los 
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes 
donde las erupciones vesiculopapulares 
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte más grande de pacientes con 
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron 
que estas erupciones vesiculopapulares 

que 15 días antes de que comenzara la 
erupción, ningún paciente de su cohorte 
había estado expuesto a los nuevos fárma-

evidencia los hallazgos patológicos de las 
erupciones cutáneas.
La investigación de esta problemática 
social se realizó por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y 
como se debe prevenir o tratar antes de 
que se agrave el problema. El objetivo es 
implementar tratamientos cosmiátricos 
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post 
COVID-19, a través de una propuesta de 
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutáneas.
La presente investigación tiene como 
propósito fundamental ayudar a la 
población que ha sido afectada por el 
COVID-19 que manifestaron síntomas 

nes, pápulas, pústulas, la acción se ejerce 
con ayuda de sacacomedones o con la 
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla y 
extraer todo el contenido de la lesión, apli-
cación de ácido salicílico al 10% de forma 
puntual en el lugar donde se realizó la 
extracción con el objetivo de reducir 
edema, hematoma y eliminar la bacteria 
causante del acné, una vez transcurrido un  
tiempo de 5 minutos, se neutraliza y se

Figura 2. Flujograma Deshidratación
Descripción del tratamiento para la deshi-
dratación 
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, se 
aplica  de mascarilla descongestiva que 
ayuda a disminuir el enrojecimiento e 

hidrata y contribuye para aliviar los sínto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja 
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para 
restablecer la piel seca, previene la apa-
rición de las primeras arrugas, protege la 

-
car protector solar.

procede a higienizar la zona para  retirar 
-

so de renovación celular y previniendo la 
formación de impurezas, análisis cutáneo 
para medir las condiciones cutáneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales 

paciente cuál es su condición, el diagnósti-
co y el tratamiento que debe 
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Figura 1. Flujograma Acné
Descripción del tratamiento para Acné
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, pos-
terior a esto se higieniza la zona, retirando 
células muertas, contaminantes ambien-

-
cede al análisis donde se mide su nivel de 
hidratación, sensibilidad, elasticidad, grasa, 
poros, manchas, pliegues cutáneos, 
lesiones cutáneas, estos parámetros deter-
minan los productos para el protocolo 

cosmiárica que permite obtener datos 

su condición, el diagnóstico y el tratamien-
to que debe seguir con los cuidados 
respectivos, y debe llenar un consentimien-
to informado en el cual el paciente está de 
acuerdo con toda la información brindada, 
inmediatamente se realiza la exfoliación 
con el objetivo de renovar las  células de la 

función es  mantener el equilibrio del pH 
natural de la piel, hidratar y preparar la piel 
para el siguiente paso de nuestro trata-
miento cosmético; extracción de comedo-

haberse aplicado el examen hace más de 3 
meses, seguido del 30% de los pacientes 
que señalaron someterse a la prueba hace 
más de 1 mes; en relación a los cambios o 
lesiones manifestadas en la piel el 100% de 

de manera positiva. Entre las razones prin-
cipales de los cambios en la piel ocurrían 
tras recibir tratamiento evidenciado en un 
40%. Los sitios de lesiones cutáneas más 

50% seguido de manos y espalda, siendo la 
erupción cutánea y otras manifestaciones 
las más resaltantes en el estudio con un 
30%.
El 60 % de los pacientes post COVID-19 
manifestaron ser sintomáticos a diferencia 
de la población restante optando en su 
gran mayoría (70%) por tratamientos 
recetados y sintéticos en un (50%). Es 
importante resaltar que el 90% de los 
estudiados están de acuerdo en ser parte 
de un estudio basado en el tratamiento 
cosmiátrico
La población de pacientes post COVID en la 

la urbanización “Los Arupos” ubicada en el 
sector de San Felipe, presentaron lesiones 
cutáneas que aparecieron posterior al 
COVID, por lo cual, se consideró que por 
falta de información había agravantes en 
las patologías, por ende, se realiza esta 

protocolos cosmiátricos y aplicar en la 
población escogida. Estará dividida en 3 
grupos (deshidrataciones, acné, y varios). 
Esta propuesta va dirigida a pacientes post 
COVID-19; ya que se trata de un tema que 
aún se está viviendo a nivel mundial, y no 

por tal motivo, es importante estar informa-
dos lo más posible para conocer como 
incide y se relaciona con el virus del 
COVID-19.  Según la documentación revisa-
da, las manifestaciones cutáneas del 

Además, es posible que no dependan de la 
gravedad de la afección y se resuelvan 
espontáneamente. Por otro lado, debido a 
la complejidad del problema, estos pacien-
tes reciben múltiples tratamientos, que 
incluyen antibióticos sistémicos, fármacos 
antivirales y cloroquina, que provocan erup-

estas lesiones conduce, a un mejor manejo 
de estos pacientes, especialmente si se 
decide aislarlos para no contagiar a otros. 

pocos comunes como las lesiones 
cutáneas, cuyo propósito es brindar 
atención especializada para tratar los sínto-
mas. Es por ello que es importante la imple-
mentación de un protocolo cosmiátrico 
para atenuar patologías producidas en la 
piel en pacientes post COVID- 19.
El tipo de investigación es experimental 
debido a que se manipulan las variables de 

el que un conjunto de variables permanece 
constante y otro conjunto de variables se 
mide como sujeto del experimento, por 
tanto, la intervención a pacientes post 
COVID con tratamiento cosmiátrico deter-
mina el efecto producido en ellos. El alca-
nce de la investigación es exploratorio 
basado a que es un fenómeno poco estudi-
ado y descriptiva, para observar y analizar 
un momento exacto de la investigación con 
métodos del conocimiento empírico (ob-

como método teórico: analítico, sintético. 
Por tanto, se presenta una investigación 
con un enfoque mixto, es decir, cuali-cuan-
titativo, lo que permite un análisis carac-

-
car el fenómeno estudiado.
Las técnicas e instrumentos que se em-
plean para la recolección de datos son la 

-
vación directa. El muestreo por convenien-
cia se suele utilizar sobre todo al principio 
una muestra por conveniencia que se 
denomina muestra de voluntarios, y se utili-
za si el investigador necesita que los 
posibles participantes se presenten por sí 
mismos (10). Por lo tanto, se trabaja con una 
muestra de 10 personas, la cual fue selec-
cionada a individuos que cumplan con los 

estándares de inclusión; estos incluyen a 
los pacientes post COVID-19 con lesiones 
cutáneas, dicha participación sea de 
manera voluntaria y participativa y bajo el 
consentimiento informado. Esta investi-
gación es probabilística y por conveniencia 
porque es una muestra de fácil acceso y es 
de acuerdo a la disponibilidad de los paci-
entes y que cumplan con los requisitos pre-
vios.

características generales en la piel produci-
das por el COVID-19 son erupciones simi-
lares a sabañones en zonas acrales, erup-
ciones vesiculosas, lesiones urticariformes, 
erupciones máculo -pápulosas y livedo 
-reticulares o necrosis. También se han 
observado efectos secundarios como son 
dermatitis irritativa por contacto, acné, 
eczemas en la región de las manos, deshi-
dratación. Arenas et al. (1) Para analizar esta 
problemática es necesario mencionar que 
una de las causas principales es el 

signos en la piel, en paciente asintomático 
o no, otras de las causas son los parámetros 
de bioseguridad para prevención del conta-
gio como es el uso prolongado de la mas-
carilla, gel antibacteriano, alcohol, la medi-
cación o reacción al medicamento, las 
higienizaciones profundas, entre otros. 
Para determinar el daño evidente post 
Covid se ha aplicado un instrumento de 
recolección de datos, el cual se representan 

-
dos a través de las herramientas de proces-
amiento de datos, los cuales facilitaron la 
siguiente información:
Dentro de los resultados obtenidos, el 100% 
de los entrevistados eran pacientes con 

Un estudio realizado por Caicedo y Donos-
-

festaciones cutáneas más frecuentes en 
pacientes con COVID-19 son en “manos, 
mejillas, frente y el puente nasal” Caicedo y 
Donosco (2).  Se cree que esto es producido 
por el efecto de híper hidratación con los 
elementos de protección personal, la fric-
ción, la ruptura de la barrera epidérmica y 
las reacciones de contacto a productos 
químicos para higiene de manos son los 
causantes de aumentar la incidencia de 
complicaciones cutáneas o de agravar las 
condiciones dermatológicas existentes. 
Por otro lado, Arenas et al. (1), manifestaron 
en su estudio realizado en el 2020 que: La 
xerosis fue el más frecuente (70,3%), segui-
do de sensibilidad (56%), prurito (52%) y 
ardor/dolor (38%). Entre los signos, la des-
camación fue lo más encontrado (61,6%), 
seguido de eritema (49%), maceración 

complicaciones fueron evidenciadas a 
través de estos estudios las cuales indic-
aron alto promedio de afección derma-
tológica a consecuencia del uso de los equi-
pos de protección personal y la constante 
aplicación de los detergentes químicos 
como método antiséptico Arenas et al. (1). 
El uso de equipo de protección personal a 
largo plazo puede provocar complicaciones 
en la piel, especialmente en las manos y la 
cara.

-
kit (9), se plantea la hipótesis de que la 
infección por COVID-19 podría presentar 
con una erupción cutánea y petequias, esta 
teoría es compartida por Recalcati (17) 
quien es su estudio se evidenció que las 
manifestaciones cutáneas de la infección 

por COVID-19 en Italia, y describió 3 
patrones principales: erupción eritematosa, 
urticaria y lesiones parecidas a la varicela 
(vesículas). La evidencia de estos autores 
demuestra que las lesiones cutáneas están 
presentes en pacientes con COVID-19 y las 
erupciones cutáneas son las más 
frecuentes.
Los investigadores Marzano et al (12) descri-
ben erupciones vesiculares similares a la 
varicela en aproximadamente el 11% de los 
pacientes con COVID-19 de 22 pacientes 
donde las erupciones vesiculopapulares 
difusas o similares a la varicela, representa-
ba la cohorte más grande de pacientes con 
COVID-19 publicada hasta ahora con erup-
ciones similares. Los autores concluyeron 
que estas erupciones vesiculopapulares 

que 15 días antes de que comenzara la 
erupción, ningún paciente de su cohorte 
había estado expuesto a los nuevos fárma-

evidencia los hallazgos patológicos de las 
erupciones cutáneas.
La investigación de esta problemática 
social se realizó por el interés de dar a con-
ocer los efectos que trajo adquirir el virus y 
como se debe prevenir o tratar antes de 
que se agrave el problema. El objetivo es 
implementar tratamientos cosmiátricos 
para atenuar los efectos secundarios pro-
ducidos en la piel de pacientes post 
COVID-19, a través de una propuesta de 
protocolos basados en la terapia de mani-
festaciones cutáneas.
La presente investigación tiene como 
propósito fundamental ayudar a la 
población que ha sido afectada por el 
COVID-19 que manifestaron síntomas 

nes, pápulas, pústulas, la acción se ejerce 
con ayuda de sacacomedones o con la 
aguja 30 G1/2 para abrir una boquilla y 
extraer todo el contenido de la lesión, apli-
cación de ácido salicílico al 10% de forma 
puntual en el lugar donde se realizó la 
extracción con el objetivo de reducir 
edema, hematoma y eliminar la bacteria 
causante del acné, una vez transcurrido un  
tiempo de 5 minutos, se neutraliza y se

Figura 2. Flujograma Deshidratación
Descripción del tratamiento para la deshi-
dratación 
Inicia con las normas de bioseguridad, que 
son un conjunto de medidas preventivas, 
destinadas a mantener el control de facto-
res de riesgo laborales procedentes de 
agentes biológicos, físicos o químicos, se 
aplica  de mascarilla descongestiva que 
ayuda a disminuir el enrojecimiento e 

hidrata y contribuye para aliviar los sínto-
mas de sensibilidad de la piel, se deja 
actuar 15 a 20 minutos y se retira con abun-
dante agua, colocar crema hidratante para 
restablecer la piel seca, previene la apa-
rición de las primeras arrugas, protege la 

-
car protector solar.

procede a higienizar la zona para  retirar 
-

so de renovación celular y previniendo la 
formación de impurezas, análisis cutáneo 
para medir las condiciones cutáneas per-
mitiendo determinar las condiciones reales 

paciente cuál es su condición, el diagnósti-
co y el tratamiento que debe 
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seguir con los cuidados respectivos, se pro-
cede a llenar un consentimiento informado 
en el cual el paciente está de acuerdo con 
toda la información brindada; exfoliación se 
aplica movimientos circulares alrededor de 
la zona a tratar sin ejercer tanta presión 

eliminar exceso de grasa, minimizar los 
poros, mantener el equilibrio del pH natu-
ral, hidratar y preparar la piel, extracción 
pústulas y comedones, eliminando las 
lesiones cutáneas que se presentan en la 
piel por el exceso de producción de sebo 
por ello hay taponamiento de los folículos 
con sebo y queratinocitos, con la ayuda de 

sacacomedones, colocar de un serum de 
ácido hialurónico para ayudar a la repa-
ración y protección de los tejidos y forma 
una capa permeable al aire y penetra en la 
dermis aumentando así la elasticidad y la 
hidratación de la piel, aplicar el electropora-
dor el mismo que ayuda a penetrar activos 
por medio de corriente eléctrica, colocar  
mascarilla hidratante para hidratar y mejo-
rar el aspecto de la piel dándole mayor 
brillo y suavidad a la piel, colocar crema 
hidratante de manera homogénea en todo 

poner protector solar.  
Protocolo 3. Despigmentación
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Figura 3. Flujograma Despigmentación

Descripción del tratamiento para despig-
mentación

Inicia con las normas de bioseguridad, con 
el objetivo de prevenir, destinadas y man-
tener el control de factores de riesgo lab-
orales procedentes de agentes biológicos, 
físicos o químicos, posterior a esto se higie-
niza la zona con maniobras suaves, y se 
analiza la zona para medir los signos de la 
piel y alteraciones que presente, a continu-

-
ma al paciente cuál es su condición, el 
diagnóstico y el tratamiento que debe 
seguir con los cuidados respectivos, se pro-
cede a llenar un consentimiento informado 
en el cual el paciente está de acuerdo con 
toda la información brindada; para la exfoli-
ación se emplea un producto dependiendo 
de las condiciones actuales y con movi-
mientos suaves se esparce con el objetivo 

es mediante splash o chisguete lo cual nos 
ayuda a esparcir el tónico en todo el rostro 
mediante pequeñas gotas y se deja secar 
de manera natural para equilibrar el Ph de 
la piel, aplicación del plasma con ayuda del 
dermapen, el plasma rico en plaquetas 

-
eración celular, promueve la reparación de 
hiperpigmentaciones, marcas y cicatrices, 
se utiliza el número de agujas 12 con longi-
tud de 0,5-0,75; de acuerdo al grosor de la 
piel, realizar una ligera presión contando 
hasta 5 y cambiar de lugar colocando el 
plasma por goteo después se pasa el der-
mapen por todo el rostro sin realizar 
presión, aplicación de mascarilla descon-
gestiva es extender en todo el rostro una 
capa homogénea de mascarilla, dejar 
actuar 15 a 20 minutos y retirar con abun-
dante agua, poner gel de vitamina B, que 
ayuda a mejorar la pigmentación de tu piel, 
se aplica de manera homogénea en todo el 

colocar protector solar.  

Tabla 3 

Tabla de valores  

0 Elimina 

1 Disminuye  

2 Mantiene  

3 Aumenta  
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La tabla estructura la forma de medición 
de las alteraciones en cuatro escalas
Primera secuela post COVID (Alteración: 
Acné)
Tabla 4. 
Tratamiento de Acné 

cambios producidos en los pacientes tras la 
aplicación del tratamiento en el que se 

-
dogénicas, secreción sebácea y mejora la 
hidratación cutánea.

Segunda secuela post COVID (Alteración: 
deshidratación)
Tabla 5.
Tratamiento para deshidratación cutánea 

Paciente 

              

 

 

Sesiones 

1 2 

 

3 

 

C
om

edones 
y 

pápulas  

Sebo (secreción 
sebácea) 

D
eshidratación 

C
om
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y 

pápulas  

Sebo (secreción 
sebácea) 

D
eshidratación 

C
om

edones 
y 

pápulas  

Sebo (secreción 
sebácea) 

D
eshidratación 

N°1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

N°2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

N°3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

N°4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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A
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D
escam

ación 
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A
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D
escam

ación 

Tirantez 

A
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N°1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

N°2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

N°3 0 3 1 1 1 1 1 0 1 

N°4 0 0 1 0 1 1 0 0 1 
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cambios producidos en los pacientes tras la 
aplicación del tratamiento para hidrata-
ciones, es notable la disminución de los 
signos de deshidratación y la eliminación 
de la descamación.

Tercera secuela post COVID (Alteración: 
Pigmentación)
Tabla 6.
Tratamiento para pigmentación cutánea 

cambios producidos en los pacientes tras la 
aplicación del tratamiento para despig-
mentación, en el paciente N°1 y N°2 se 
logró disminuir la pigmentación y el 
tamaño de la hiperpigmentación y elimi-
nar la piel engrosada mientras que el paci-
ente N°3 eliminó la hiperpigmentación y el 
grosor de la piel. 

cosmiátrica que la población presentó 

recibir tratamiento para combatir el COVID, 
el 30% durante la reproducción del virus y el 
20% posterior a la recuperación. Las 

el rostro, 20% en manos y espalda. Las 

cutáneas, el 20% erupción eritematosa, 
20% urticaria, 10% descamación y 10% 
vesículas.
En el diagnóstico de los pacientes se valida 
la teoría los efectos secundarios que como 
secuelas deja el COVID son pigmenta-
ciones, acné y deshidratación dado que en 
todos los pacientes seleccionados en la 
muestra presentaron estas alteraciones, 
por tanto, es necesario el diseño de trata-
mientos para estos fenómenos
Los protocolos de los tratamientos cos-
miátricos son realizados de acuerdo a las 
necesidades de los pacientes, por tal 
motivo se dividieron en tres grupos para 
tratar alteraciones predomoinantes; acné, 
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manchas y deshidratación posterior a la 
aplicación se notó los cambios generados 
en la piel. Por tal motivo la investigación 
incidió en la hipótesis alternativa (HI) la cual 
indicaba que si aplicaba el tratamiento cos-
miátrico se podría mejorar las alteraciones 
cutáneas.  
Las lesiones y alteraciones en la piel son 
efectos adversos y secundarios tras adquirir 
COVID, sin embargo, existen procedimien-
tos generales para tratar la patología y las 
reacciones a la alteración, pero no hay 
mayor evidencia de los resultados obteni-
dos. 
El COVID es la enfermedad  de origen infec-
cioso que afecta a la población a nivel mun-
dial,  los síntomas varían según la carga 
viral y la variante adquirida por la persona 
en los cuales resaltan el síndrome de resfri-

también existen manifestaciones poco 
comunes como perdida del gusto y del 
olfato y manifestaciones cutáneas que son 
diagnosticadas a través de una anamnesis 
realizada por un especialista, en los que se  
determina los tipos de lesiones producidas 
en la piel
Las lesiones cutáneas producidas en la piel 
pueden deberse al uso prolongado de los 
equipos de protección personal. Sin em-
bargo, a través de diferentes estudios se ha 
demostrado que las manifestaciones 
cutáneas no solo se deben a dichos equi-
pos, sino que también es un efecto secund-
ario o sintomatología de COVID, entre las 
más evidentes están: erupciones eritem-
atosas, urticarias y lesiones parecidas a la 
varicela, placas purpúricas y petequias. Las 
erupciones pueden ser más pronunciadas 

en pacientes con COVID por la misma 
infección o medicación. Sin embargo, 
debido a la falta de especialistas e infor-

-
rectamente las lesiones y pasan a ser sub-
estimadas.
La implementación de un protocolo de 
tratamientos cosmiátricos en pacientes 
post COVID son de gran importancia, ya 
que, a través de ellos se permite atenuar 
alteraciones producidas en la piel, por 
tanto, es importante educar a un der-
matólogo y cosmiatra acerca de las mani-
festaciones cutáneas de esta nueva infec-
ción para describir adecuadamente las 
lesiones, lo que puede ayudar a monitorear, 
diagnosticar mejor y comprender la enfer-
medad.

El 100% de la población participante sufrió 

recibir tratamiento para combatir el COVID, 
el 30% durante la infección  y posterior a la 
recuperación, cuyas lesiones cutáneas 

rostro con un 50% y con 20% en manos y 
espalda siendo la erupción cutánea la más 

encuentra frecuente en el 30% de los paci-
entes seguido de la erupción eritematosa 
20% y la urticaria y vesículas con 10% cada 
una, los resultados ya antes mencionados 
se obtuvieron a través de una encuesta 
realizada a la población seleccionada.
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Se pudo notar que hay tres tipos de alter-
aciones comunes en la piel de personas 
que presentaron COVID como es el acné, 
manchas y deshidratación. 
Los protocolos de los tratamientos cos-
miátricos son realizados de acuerdo a las 
necesidades de los pacientes, por tal 
motivo se dividieron en tres grupos para 
tratar dichas alteraciones y controlar los 
resultados que se obtuvo trae cada uno de 
los tratamientos aplicados.
Mediante los tratamientos cosmiátricos se 
logró determinar que los signos presenta-
dos en la piel por causa del COVID, son trat-
ables con una buena prognosis. Por ende, 
los tratamientos cosmiátricos no solo 
ayuda de manera estética, al contrario, 
mejora la calidad de vida del paciente.

Palabras claves: COVID, Lesiones 
cutáneas, Tratamiento cosmiátrico. 
Key words: COVID-19, Skin lesions, Cosmet-
ic treatment
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optó por usar un vehículo acuoso (Agua 
simple), además de limitar el experimento 
a una sesión para evitar injerencias y con-
taminación externa en la zona intervenida.
En el lugar de estudio se observa que los 
efectos visuales y sensoriales del daño en el 
cabello se caracterizan por la presencia de 
una cabellera opaca que presenta puntas 
abiertas, falta de brillo, sequedad, entre 
otros, son los resultados de los daños acu-
mulados con el tiempo y factores externos. 
El cabello se seca a causa de agentes 

es la responsable de la retención de hume-
dad, brillo y textura permitiendo así llegar 
hasta el córtex, quebrando las puntas de 
azufre y alterando la estructura natural de 

analizar la efectividad del tratamiento con 
médula ósea de res en el mejoramiento de 
la hebra capilar.
El tipo de diseño que se utiliza es pre exper-
imental a través de una medición longitu-
dinal dónde se valora la evolución del prob-
lema del cabello seco, se estudia la tenden-
cia, se recolectan datos mediante la 
encuesta y la observación y se procesan 

versión 25. Se describe la variable dependi-
ente en la cual es mejorar la hidratación del 
cabello seco y como variable independi-
ente es la elaboración de una mascarilla 
capilar a base de médula ósea de hueso de 
res y se analiza la incidencia e interrelación 
en distintos momentos.
La investigación sigue un diseño cuasi 
experimental por la conformación de un 
grupo de trabajo, en el cual se valoran los 
resultados con el uso de la prueba estadísti-
ca de McNemar la cual permite la compro-

-
tan los indicadores de medición de la vari-
able de estudio de un total de 60 asistentes 
a peluquería Rose por consulta con relación 

-
ante un examen visual en primera instancia 
y luego con un ensayo de laboratorio con el 
uso de un microscopio, de la muestra 55 
personas presentan afecciones capilares y 
de ellas 10 tiene afecciones de sequedad y 
son aptas para el estudio, por tanto el crite-
rio para la selección de la muestra fue a 
conveniencia de tipo no probabilístico. En 
este tipo de muestreos la “representativi-
dad” la determina el investigador de modo 
subjetivo, siendo este el mayor inconveni-
ente del método ya que no podemos cuan-

Casal (3).
Al centro de atención tricológica lugar de 
estudio acuden en promedio, alrededor de 
22 mujeres al mes para mejorar la imagen 
personal, sometiendo el cabello a la apli-
cación de químicos, cambios de forma per-
manentes y uso excesivo de mecánicos, 
consiguiendo el 68% de la población que 
presenta la problemática del cabello seco. 
Entre comúnmente utilizados predominan 
los de uso químico y comerciales, sin em-
bargo, no se ha implementado un me-
canismo de acción natural.

Se recomienda utilizar el tratamiento de 
médula ósea para una de las tricopatías 
más comunes, tal como la tricoptilosis, por 
la semejanza del estado del cabello cuando 

síntoma homogéneo la resequedad de la 
hebra capilar.

profesional que buscan obtener la mejor 
reacción posible en la zona afectada con 
respecto al tipo de afección.
En el desarrollo del estudio presentado se 
trabajó con la afección conocida como 
sequedad capilar. En la cual los usuarios 
observan cabello seco, áspero, opaco y 
apertura de las puntas del cabello (tricopti-
losis), asimismo, bajo estudio médico se 
puedo observar, fracturación en la zona 
escamosa de la cutícula y porosidad en los 
tallos capilares. Al presentarte esta afección 
el cabello corre los riegos de engrosarse, 
romperse o presentar alopecia.
Para Garcés (5) la ejecución de un trata-
miento capilar requiere de un profesional al 
momento de elegir la mezcla cosmética, la 
frecuencia y el procedimiento de apli-
cación, además de evaluar el proceso de 
renovación capilar, que usualmente, pero 
no siempre, dura 2 semanas. De esto 
dependerá cuan extensible se vuelven los 
principios activos cosméticos y la respuesta 
total o parcial del área de acción.
El cuero cabelludo se caracteriza por ser 
una zona con baja capacidad de absorción 
y retención Berenguer, (1). En base a eso en 
la investigación se usó un vehículo acuoso 
como promotor de absorción. Al ser un 
estudio de corte transversal y mantener 
una población no extrapolable se inclinó 
por realizar una comparativa cualitativa (de 
la calidad) del cabello mediante la apli-
cación de una mascarilla capilar que posee 
como principio activo el tuétano de la res.
Según Londoño, Vallejo, y Manzano (8) en 
su artículo, Desarollo y Maduración normal 
de la Medula Ósea, Valoración por Resonan-
cia Magnética aclara que el tuétano de la 
res común, presenta dos estadios: medula 

roja y medula amarilla. La medula roja está 
presente en las fases iniciales de crecimien-
to del ovino y luego cuando se encuentra 
maduro, está a sido remplazada por 
medula amarilla. Las diferencias en su com-
posición son esencialmente. Medula roja: 
60 % de células hematopoyéticas y un 40 % 
de adipocitos, y medula amarilla: 95% adi-
pocitos y un 5 % de células hematopoyéti-
cas. Adicionalmente se sabe que la com-
posición química del tuétano de la res es, 
medula roja: 40 % grasa, 40 % agua y 20 % 
proteínas, medula amarilla: 80 % grasa, 15 % 
agua y 5 % proteínas.
La sequedad capilar al ser una alteración 
que afecta a un segmento importante de la 
población y a su vez una mayoría de ellos 
busca tratamiento, el desarrollo cosmético 
que suplan las necesidades capilares es 
una necesidad a la que deben atender las 
ciencias de la salud (no el esoterismo o las 
pseudociencias).en consecuencia se pre-
tendió aportar a la ciencia con un experi-
mento bajo estudios de laboratorio que 
denostó cuan efectivos pueden llegar a ser 

estrato capilar. 
Regresando a la necesidad de estudios 

investigación Células Madres Hematopoy-
éticas abrió paso a la realización del pre-
sente trabajo. Siendo una de sus conclu-
siones que la medula ósea de res puede 
generar cientos de miles de millones de 
nuevas células de la sangre del ovino todos 
los días (p.17), se consideró que el tuétano 
con pocos días de extraído posee células 

-
cios a la piel humana. Y, con la intención de 
no afectar su composición ni su química se 

RESUMEN

Los tratamientos capilares hidratantes son 
una necesidad estética y médica, debido a 
que estos trastornos aparecen por causas 
relacionadas a factores físicos, químicos y 
biológicos donde existe alta probabilidad 
de contacto con los mismos. Como objetivo 
principal se pretende aportar a la ciencia 
descubriendo la incidencia en la reducción 
y/o desaparición de afecciones del cabello 
reseco al tratarlo con principios activos pre-
sentes en la médula ósea de res. La investi-
gación sigue un diseño cuasi experimental 
por la conformación de un grupo de traba-
jo, en el cual se valoran los resultados con el 
uso de la prueba estadística de McNemar la 
cual permite la comprobación de hipótesis 

de medición de la variable de estudio. 
Como hallazgos se logra integrar al saber 
tricológico pautas que agiliten el desarrollo 
de tratamientos capilares innovadores. En 
tal virtud, supuestos que se presentan en la 
investigación, como la reducción de la 
porosidad en la hebra capilar o la mejora de 
la sensación áspera al tacto y la desinte-
gración cuticular, encontraron validez en 
orden a un método estadístico deductivo.

Según Campanelli (2) el cuero cabelludo es 
una parte del órgano de la piel que se 
encuentra en la zona superior de la cabeza 
del hombre y por encontrarse superpobla-
da de cabellos su composición de vasos 
sanguíneos es mucho mayor a la de cual-
quier otra zona. En consecuencia, las glán-
dulas y los vasos nutren abundantemente 

-

cimiento sano del cabello, pese a aquello es 
muy común que en la zona se desarrollen 
afecciones que reducen su sanidad.
Para Espinoza (4) una alteración en el 
cabello o cuero cabelludo requiere una 
intervención o tratamiento que incentive 
su mejoría física, química y estética. Los 
tratamientos cosméticos pueden poseer 
cualidades químicas y biológicas que 
buscan incentivar la mejora de afecciones 
que comprometen la salud y estética de 
cada usuario. 
González (7) indica que la salud capilar se 

y que transmite belleza. A lo largo de nues-
tra historia moderna no importa el canon 
de belleza que se cite, en todo un común 
denominador, será un cabello sano el que 
transmita mediante el estilo y creencias 
personales de un sujeto su individualidad e 
imagen personal.
Existen alteraciones muy comunes dentro 
del estudio tricológico entre ellas la 
sequedad, caspa, seborrea y alopecia son 
las cuales presentan mayor incidencia en la 
población en general. Dichas alteraciones 
en ocasiones son resultado de una incor-
recta higiene de parte del usuario, pero en 
otras ocasiones son el resultad de una pre-
disposición genética. Fuere cual fuere la 
situación, su porte presenta implicaciones 
psicológicas capaces de afectar negativa-
mente la sique de los usuarios.
Yared (10) en busca de sanar o mitigar los 
efectos de estas perturbaciones, se ha 
desarrollado mediante investigación cientí-

-
tos dermatológicos. Es así que, se concep-
tualizó el tratamiento como una serie de 
procedimientos médicos aplicados por un 
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optó por usar un vehículo acuoso (Agua 
simple), además de limitar el experimento 
a una sesión para evitar injerencias y con-
taminación externa en la zona intervenida.
En el lugar de estudio se observa que los 
efectos visuales y sensoriales del daño en el 
cabello se caracterizan por la presencia de 
una cabellera opaca que presenta puntas 
abiertas, falta de brillo, sequedad, entre 
otros, son los resultados de los daños acu-
mulados con el tiempo y factores externos. 
El cabello se seca a causa de agentes 

es la responsable de la retención de hume-
dad, brillo y textura permitiendo así llegar 
hasta el córtex, quebrando las puntas de 
azufre y alterando la estructura natural de 

analizar la efectividad del tratamiento con 
médula ósea de res en el mejoramiento de 
la hebra capilar.
El tipo de diseño que se utiliza es pre exper-
imental a través de una medición longitu-
dinal dónde se valora la evolución del prob-
lema del cabello seco, se estudia la tenden-
cia, se recolectan datos mediante la 
encuesta y la observación y se procesan 

versión 25. Se describe la variable dependi-
ente en la cual es mejorar la hidratación del 
cabello seco y como variable independi-
ente es la elaboración de una mascarilla 
capilar a base de médula ósea de hueso de 
res y se analiza la incidencia e interrelación 
en distintos momentos.
La investigación sigue un diseño cuasi 
experimental por la conformación de un 
grupo de trabajo, en el cual se valoran los 
resultados con el uso de la prueba estadísti-
ca de McNemar la cual permite la compro-

-
tan los indicadores de medición de la vari-
able de estudio de un total de 60 asistentes 
a peluquería Rose por consulta con relación 

-
ante un examen visual en primera instancia 
y luego con un ensayo de laboratorio con el 
uso de un microscopio, de la muestra 55 
personas presentan afecciones capilares y 
de ellas 10 tiene afecciones de sequedad y 
son aptas para el estudio, por tanto el crite-
rio para la selección de la muestra fue a 
conveniencia de tipo no probabilístico. En 
este tipo de muestreos la “representativi-
dad” la determina el investigador de modo 
subjetivo, siendo este el mayor inconveni-
ente del método ya que no podemos cuan-

Casal (3).
Al centro de atención tricológica lugar de 
estudio acuden en promedio, alrededor de 
22 mujeres al mes para mejorar la imagen 
personal, sometiendo el cabello a la apli-
cación de químicos, cambios de forma per-
manentes y uso excesivo de mecánicos, 
consiguiendo el 68% de la población que 
presenta la problemática del cabello seco. 
Entre comúnmente utilizados predominan 
los de uso químico y comerciales, sin em-
bargo, no se ha implementado un me-
canismo de acción natural.

Se recomienda utilizar el tratamiento de 
médula ósea para una de las tricopatías 
más comunes, tal como la tricoptilosis, por 
la semejanza del estado del cabello cuando 

síntoma homogéneo la resequedad de la 
hebra capilar.

profesional que buscan obtener la mejor 
reacción posible en la zona afectada con 
respecto al tipo de afección.
En el desarrollo del estudio presentado se 
trabajó con la afección conocida como 
sequedad capilar. En la cual los usuarios 
observan cabello seco, áspero, opaco y 
apertura de las puntas del cabello (tricopti-
losis), asimismo, bajo estudio médico se 
puedo observar, fracturación en la zona 
escamosa de la cutícula y porosidad en los 
tallos capilares. Al presentarte esta afección 
el cabello corre los riegos de engrosarse, 
romperse o presentar alopecia.
Para Garcés (5) la ejecución de un trata-
miento capilar requiere de un profesional al 
momento de elegir la mezcla cosmética, la 
frecuencia y el procedimiento de apli-
cación, además de evaluar el proceso de 
renovación capilar, que usualmente, pero 
no siempre, dura 2 semanas. De esto 
dependerá cuan extensible se vuelven los 
principios activos cosméticos y la respuesta 
total o parcial del área de acción.
El cuero cabelludo se caracteriza por ser 
una zona con baja capacidad de absorción 
y retención Berenguer, (1). En base a eso en 
la investigación se usó un vehículo acuoso 
como promotor de absorción. Al ser un 
estudio de corte transversal y mantener 
una población no extrapolable se inclinó 
por realizar una comparativa cualitativa (de 
la calidad) del cabello mediante la apli-
cación de una mascarilla capilar que posee 
como principio activo el tuétano de la res.
Según Londoño, Vallejo, y Manzano (8) en 
su artículo, Desarollo y Maduración normal 
de la Medula Ósea, Valoración por Resonan-
cia Magnética aclara que el tuétano de la 
res común, presenta dos estadios: medula 

roja y medula amarilla. La medula roja está 
presente en las fases iniciales de crecimien-
to del ovino y luego cuando se encuentra 
maduro, está a sido remplazada por 
medula amarilla. Las diferencias en su com-
posición son esencialmente. Medula roja: 
60 % de células hematopoyéticas y un 40 % 
de adipocitos, y medula amarilla: 95% adi-
pocitos y un 5 % de células hematopoyéti-
cas. Adicionalmente se sabe que la com-
posición química del tuétano de la res es, 
medula roja: 40 % grasa, 40 % agua y 20 % 
proteínas, medula amarilla: 80 % grasa, 15 % 
agua y 5 % proteínas.
La sequedad capilar al ser una alteración 
que afecta a un segmento importante de la 
población y a su vez una mayoría de ellos 
busca tratamiento, el desarrollo cosmético 
que suplan las necesidades capilares es 
una necesidad a la que deben atender las 
ciencias de la salud (no el esoterismo o las 
pseudociencias).en consecuencia se pre-
tendió aportar a la ciencia con un experi-
mento bajo estudios de laboratorio que 
denostó cuan efectivos pueden llegar a ser 

estrato capilar. 
Regresando a la necesidad de estudios 

investigación Células Madres Hematopoy-
éticas abrió paso a la realización del pre-
sente trabajo. Siendo una de sus conclu-
siones que la medula ósea de res puede 
generar cientos de miles de millones de 
nuevas células de la sangre del ovino todos 
los días (p.17), se consideró que el tuétano 
con pocos días de extraído posee células 

-
cios a la piel humana. Y, con la intención de 
no afectar su composición ni su química se 

RESUMEN

Los tratamientos capilares hidratantes son 
una necesidad estética y médica, debido a 
que estos trastornos aparecen por causas 
relacionadas a factores físicos, químicos y 
biológicos donde existe alta probabilidad 
de contacto con los mismos. Como objetivo 
principal se pretende aportar a la ciencia 
descubriendo la incidencia en la reducción 
y/o desaparición de afecciones del cabello 
reseco al tratarlo con principios activos pre-
sentes en la médula ósea de res. La investi-
gación sigue un diseño cuasi experimental 
por la conformación de un grupo de traba-
jo, en el cual se valoran los resultados con el 
uso de la prueba estadística de McNemar la 
cual permite la comprobación de hipótesis 

de medición de la variable de estudio. 
Como hallazgos se logra integrar al saber 
tricológico pautas que agiliten el desarrollo 
de tratamientos capilares innovadores. En 
tal virtud, supuestos que se presentan en la 
investigación, como la reducción de la 
porosidad en la hebra capilar o la mejora de 
la sensación áspera al tacto y la desinte-
gración cuticular, encontraron validez en 
orden a un método estadístico deductivo.

Según Campanelli (2) el cuero cabelludo es 
una parte del órgano de la piel que se 
encuentra en la zona superior de la cabeza 
del hombre y por encontrarse superpobla-
da de cabellos su composición de vasos 
sanguíneos es mucho mayor a la de cual-
quier otra zona. En consecuencia, las glán-
dulas y los vasos nutren abundantemente 

-

cimiento sano del cabello, pese a aquello es 
muy común que en la zona se desarrollen 
afecciones que reducen su sanidad.
Para Espinoza (4) una alteración en el 
cabello o cuero cabelludo requiere una 
intervención o tratamiento que incentive 
su mejoría física, química y estética. Los 
tratamientos cosméticos pueden poseer 
cualidades químicas y biológicas que 
buscan incentivar la mejora de afecciones 
que comprometen la salud y estética de 
cada usuario. 
González (7) indica que la salud capilar se 

y que transmite belleza. A lo largo de nues-
tra historia moderna no importa el canon 
de belleza que se cite, en todo un común 
denominador, será un cabello sano el que 
transmita mediante el estilo y creencias 
personales de un sujeto su individualidad e 
imagen personal.
Existen alteraciones muy comunes dentro 
del estudio tricológico entre ellas la 
sequedad, caspa, seborrea y alopecia son 
las cuales presentan mayor incidencia en la 
población en general. Dichas alteraciones 
en ocasiones son resultado de una incor-
recta higiene de parte del usuario, pero en 
otras ocasiones son el resultad de una pre-
disposición genética. Fuere cual fuere la 
situación, su porte presenta implicaciones 
psicológicas capaces de afectar negativa-
mente la sique de los usuarios.
Yared (10) en busca de sanar o mitigar los 
efectos de estas perturbaciones, se ha 
desarrollado mediante investigación cientí-

-
tos dermatológicos. Es así que, se concep-
tualizó el tratamiento como una serie de 
procedimientos médicos aplicados por un 
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optó por usar un vehículo acuoso (Agua 
simple), además de limitar el experimento 
a una sesión para evitar injerencias y con-
taminación externa en la zona intervenida.
En el lugar de estudio se observa que los 
efectos visuales y sensoriales del daño en el 
cabello se caracterizan por la presencia de 
una cabellera opaca que presenta puntas 
abiertas, falta de brillo, sequedad, entre 
otros, son los resultados de los daños acu-
mulados con el tiempo y factores externos. 
El cabello se seca a causa de agentes 

es la responsable de la retención de hume-
dad, brillo y textura permitiendo así llegar 
hasta el córtex, quebrando las puntas de 
azufre y alterando la estructura natural de 

analizar la efectividad del tratamiento con 
médula ósea de res en el mejoramiento de 
la hebra capilar.
El tipo de diseño que se utiliza es pre exper-
imental a través de una medición longitu-
dinal dónde se valora la evolución del prob-
lema del cabello seco, se estudia la tenden-
cia, se recolectan datos mediante la 
encuesta y la observación y se procesan 

versión 25. Se describe la variable dependi-
ente en la cual es mejorar la hidratación del 
cabello seco y como variable independi-
ente es la elaboración de una mascarilla 
capilar a base de médula ósea de hueso de 
res y se analiza la incidencia e interrelación 
en distintos momentos.
La investigación sigue un diseño cuasi 
experimental por la conformación de un 
grupo de trabajo, en el cual se valoran los 
resultados con el uso de la prueba estadísti-
ca de McNemar la cual permite la compro-

-
tan los indicadores de medición de la vari-
able de estudio de un total de 60 asistentes 
a peluquería Rose por consulta con relación 

-
ante un examen visual en primera instancia 
y luego con un ensayo de laboratorio con el 
uso de un microscopio, de la muestra 55 
personas presentan afecciones capilares y 
de ellas 10 tiene afecciones de sequedad y 
son aptas para el estudio, por tanto el crite-
rio para la selección de la muestra fue a 
conveniencia de tipo no probabilístico. En 
este tipo de muestreos la “representativi-
dad” la determina el investigador de modo 
subjetivo, siendo este el mayor inconveni-
ente del método ya que no podemos cuan-

Casal (3).
Al centro de atención tricológica lugar de 
estudio acuden en promedio, alrededor de 
22 mujeres al mes para mejorar la imagen 
personal, sometiendo el cabello a la apli-
cación de químicos, cambios de forma per-
manentes y uso excesivo de mecánicos, 
consiguiendo el 68% de la población que 
presenta la problemática del cabello seco. 
Entre comúnmente utilizados predominan 
los de uso químico y comerciales, sin em-
bargo, no se ha implementado un me-
canismo de acción natural.

Se recomienda utilizar el tratamiento de 
médula ósea para una de las tricopatías 
más comunes, tal como la tricoptilosis, por 
la semejanza del estado del cabello cuando 

síntoma homogéneo la resequedad de la 
hebra capilar.

profesional que buscan obtener la mejor 
reacción posible en la zona afectada con 
respecto al tipo de afección.
En el desarrollo del estudio presentado se 
trabajó con la afección conocida como 
sequedad capilar. En la cual los usuarios 
observan cabello seco, áspero, opaco y 
apertura de las puntas del cabello (tricopti-
losis), asimismo, bajo estudio médico se 
puedo observar, fracturación en la zona 
escamosa de la cutícula y porosidad en los 
tallos capilares. Al presentarte esta afección 
el cabello corre los riegos de engrosarse, 
romperse o presentar alopecia.
Para Garcés (5) la ejecución de un trata-
miento capilar requiere de un profesional al 
momento de elegir la mezcla cosmética, la 
frecuencia y el procedimiento de apli-
cación, además de evaluar el proceso de 
renovación capilar, que usualmente, pero 
no siempre, dura 2 semanas. De esto 
dependerá cuan extensible se vuelven los 
principios activos cosméticos y la respuesta 
total o parcial del área de acción.
El cuero cabelludo se caracteriza por ser 
una zona con baja capacidad de absorción 
y retención Berenguer, (1). En base a eso en 
la investigación se usó un vehículo acuoso 
como promotor de absorción. Al ser un 
estudio de corte transversal y mantener 
una población no extrapolable se inclinó 
por realizar una comparativa cualitativa (de 
la calidad) del cabello mediante la apli-
cación de una mascarilla capilar que posee 
como principio activo el tuétano de la res.
Según Londoño, Vallejo, y Manzano (8) en 
su artículo, Desarollo y Maduración normal 
de la Medula Ósea, Valoración por Resonan-
cia Magnética aclara que el tuétano de la 
res común, presenta dos estadios: medula 

roja y medula amarilla. La medula roja está 
presente en las fases iniciales de crecimien-
to del ovino y luego cuando se encuentra 
maduro, está a sido remplazada por 
medula amarilla. Las diferencias en su com-
posición son esencialmente. Medula roja: 
60 % de células hematopoyéticas y un 40 % 
de adipocitos, y medula amarilla: 95% adi-
pocitos y un 5 % de células hematopoyéti-
cas. Adicionalmente se sabe que la com-
posición química del tuétano de la res es, 
medula roja: 40 % grasa, 40 % agua y 20 % 
proteínas, medula amarilla: 80 % grasa, 15 % 
agua y 5 % proteínas.
La sequedad capilar al ser una alteración 
que afecta a un segmento importante de la 
población y a su vez una mayoría de ellos 
busca tratamiento, el desarrollo cosmético 
que suplan las necesidades capilares es 
una necesidad a la que deben atender las 
ciencias de la salud (no el esoterismo o las 
pseudociencias).en consecuencia se pre-
tendió aportar a la ciencia con un experi-
mento bajo estudios de laboratorio que 
denostó cuan efectivos pueden llegar a ser 

estrato capilar. 
Regresando a la necesidad de estudios 

investigación Células Madres Hematopoy-
éticas abrió paso a la realización del pre-
sente trabajo. Siendo una de sus conclu-
siones que la medula ósea de res puede 
generar cientos de miles de millones de 
nuevas células de la sangre del ovino todos 
los días (p.17), se consideró que el tuétano 
con pocos días de extraído posee células 

-
cios a la piel humana. Y, con la intención de 
no afectar su composición ni su química se 

RESUMEN

Los tratamientos capilares hidratantes son 
una necesidad estética y médica, debido a 
que estos trastornos aparecen por causas 
relacionadas a factores físicos, químicos y 
biológicos donde existe alta probabilidad 
de contacto con los mismos. Como objetivo 
principal se pretende aportar a la ciencia 
descubriendo la incidencia en la reducción 
y/o desaparición de afecciones del cabello 
reseco al tratarlo con principios activos pre-
sentes en la médula ósea de res. La investi-
gación sigue un diseño cuasi experimental 
por la conformación de un grupo de traba-
jo, en el cual se valoran los resultados con el 
uso de la prueba estadística de McNemar la 
cual permite la comprobación de hipótesis 

de medición de la variable de estudio. 
Como hallazgos se logra integrar al saber 
tricológico pautas que agiliten el desarrollo 
de tratamientos capilares innovadores. En 
tal virtud, supuestos que se presentan en la 
investigación, como la reducción de la 
porosidad en la hebra capilar o la mejora de 
la sensación áspera al tacto y la desinte-
gración cuticular, encontraron validez en 
orden a un método estadístico deductivo.

Según Campanelli (2) el cuero cabelludo es 
una parte del órgano de la piel que se 
encuentra en la zona superior de la cabeza 
del hombre y por encontrarse superpobla-
da de cabellos su composición de vasos 
sanguíneos es mucho mayor a la de cual-
quier otra zona. En consecuencia, las glán-
dulas y los vasos nutren abundantemente 

-

cimiento sano del cabello, pese a aquello es 
muy común que en la zona se desarrollen 
afecciones que reducen su sanidad.
Para Espinoza (4) una alteración en el 
cabello o cuero cabelludo requiere una 
intervención o tratamiento que incentive 
su mejoría física, química y estética. Los 
tratamientos cosméticos pueden poseer 
cualidades químicas y biológicas que 
buscan incentivar la mejora de afecciones 
que comprometen la salud y estética de 
cada usuario. 
González (7) indica que la salud capilar se 

y que transmite belleza. A lo largo de nues-
tra historia moderna no importa el canon 
de belleza que se cite, en todo un común 
denominador, será un cabello sano el que 
transmita mediante el estilo y creencias 
personales de un sujeto su individualidad e 
imagen personal.
Existen alteraciones muy comunes dentro 
del estudio tricológico entre ellas la 
sequedad, caspa, seborrea y alopecia son 
las cuales presentan mayor incidencia en la 
población en general. Dichas alteraciones 
en ocasiones son resultado de una incor-
recta higiene de parte del usuario, pero en 
otras ocasiones son el resultad de una pre-
disposición genética. Fuere cual fuere la 
situación, su porte presenta implicaciones 
psicológicas capaces de afectar negativa-
mente la sique de los usuarios.
Yared (10) en busca de sanar o mitigar los 
efectos de estas perturbaciones, se ha 
desarrollado mediante investigación cientí-

-
tos dermatológicos. Es así que, se concep-
tualizó el tratamiento como una serie de 
procedimientos médicos aplicados por un 
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optó por usar un vehículo acuoso (Agua 
simple), además de limitar el experimento 
a una sesión para evitar injerencias y con-
taminación externa en la zona intervenida.
En el lugar de estudio se observa que los 
efectos visuales y sensoriales del daño en el 
cabello se caracterizan por la presencia de 
una cabellera opaca que presenta puntas 
abiertas, falta de brillo, sequedad, entre 
otros, son los resultados de los daños acu-
mulados con el tiempo y factores externos. 
El cabello se seca a causa de agentes 

es la responsable de la retención de hume-
dad, brillo y textura permitiendo así llegar 
hasta el córtex, quebrando las puntas de 
azufre y alterando la estructura natural de 

analizar la efectividad del tratamiento con 
médula ósea de res en el mejoramiento de 
la hebra capilar.
El tipo de diseño que se utiliza es pre exper-
imental a través de una medición longitu-
dinal dónde se valora la evolución del prob-
lema del cabello seco, se estudia la tenden-
cia, se recolectan datos mediante la 
encuesta y la observación y se procesan 

versión 25. Se describe la variable dependi-
ente en la cual es mejorar la hidratación del 
cabello seco y como variable independi-
ente es la elaboración de una mascarilla 
capilar a base de médula ósea de hueso de 
res y se analiza la incidencia e interrelación 
en distintos momentos.
La investigación sigue un diseño cuasi 
experimental por la conformación de un 
grupo de trabajo, en el cual se valoran los 
resultados con el uso de la prueba estadísti-
ca de McNemar la cual permite la compro-

-
tan los indicadores de medición de la vari-
able de estudio de un total de 60 asistentes 
a peluquería Rose por consulta con relación 

-
ante un examen visual en primera instancia 
y luego con un ensayo de laboratorio con el 
uso de un microscopio, de la muestra 55 
personas presentan afecciones capilares y 
de ellas 10 tiene afecciones de sequedad y 
son aptas para el estudio, por tanto el crite-
rio para la selección de la muestra fue a 
conveniencia de tipo no probabilístico. En 
este tipo de muestreos la “representativi-
dad” la determina el investigador de modo 
subjetivo, siendo este el mayor inconveni-
ente del método ya que no podemos cuan-

Casal (3).
Al centro de atención tricológica lugar de 
estudio acuden en promedio, alrededor de 
22 mujeres al mes para mejorar la imagen 
personal, sometiendo el cabello a la apli-
cación de químicos, cambios de forma per-
manentes y uso excesivo de mecánicos, 
consiguiendo el 68% de la población que 
presenta la problemática del cabello seco. 
Entre comúnmente utilizados predominan 
los de uso químico y comerciales, sin em-
bargo, no se ha implementado un me-
canismo de acción natural.

Se recomienda utilizar el tratamiento de 
médula ósea para una de las tricopatías 
más comunes, tal como la tricoptilosis, por 
la semejanza del estado del cabello cuando 

síntoma homogéneo la resequedad de la 
hebra capilar.
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una población no extrapolable se inclinó 
por realizar una comparativa cualitativa (de 
la calidad) del cabello mediante la apli-
cación de una mascarilla capilar que posee 
como principio activo el tuétano de la res.
Según Londoño, Vallejo, y Manzano (8) en 
su artículo, Desarollo y Maduración normal 
de la Medula Ósea, Valoración por Resonan-
cia Magnética aclara que el tuétano de la 
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pseudociencias).en consecuencia se pre-
tendió aportar a la ciencia con un experi-
mento bajo estudios de laboratorio que 
denostó cuan efectivos pueden llegar a ser 

estrato capilar. 
Regresando a la necesidad de estudios 

investigación Células Madres Hematopoy-
éticas abrió paso a la realización del pre-
sente trabajo. Siendo una de sus conclu-
siones que la medula ósea de res puede 
generar cientos de miles de millones de 
nuevas células de la sangre del ovino todos 
los días (p.17), se consideró que el tuétano 
con pocos días de extraído posee células 
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cios a la piel humana. Y, con la intención de 
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