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Resumen:

Se realizdé un estudio de tipo cuasi experimental, tomando como universo de
trabajo a las pacientes de 20 afos y mas que acudieron a la consulta de
naturopatia de Riobamba, con el diagnodstico de Leucorrea Inespecifica en el
periodo comprendido desde Enero 2021 hasta Abril del mismo afio. La muestra
fue seleccionada al azar quedando constituido el grupo de estudio por 22 casos
y el grupo control por igual numero de casos. El grupo de estudio recibid
tratamiento homeopatico con Medhorrinum por espacio de tres meses,
mientras que el grupo control recibi6 el tratamiento galénico (alopatico) habitual
con antibioticos y antiinflamatorios por igual tiempo.

Los objetivos fueron contribuir con el uso de la terapéutica Homeopatica a un
adecuado control de las pacientes adultas con Leucorrea Inespecifica,
identificar posible relacion de la enfermedad con la Edad, evaluar el efecto del
tratamiento homeopatico en cuanto al control de la enfermedad y comparar los
resultados con los del tratamiento galénico (alopatico),

Encontramos que el mayor numero de casos se presentd tanto para el grupo
de estudio como para el grupo control en las edades de 20 a 30 anos y el alivio
de los sintomas para el grupo de estudio aparecid mas tempranamente en la
mayoria de los pacientes al igual que la remision; el tratamiento con
Medhorrinum resulté efectivo en el 100.00% de los pacientes.
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ABSTRACT

A quasi-experimental study was carried out, taking as a work universe patients
aged 20 and over who attended the Riobamba naturopathy consultation, with
the diagnosis of Non-specific Leukorrhea in the period from January 2021 to
April of the same year. . The sample was randomly selected, the study group
being made up of 22 cases and the control group of the same number of cases.

The study group received homeopathic treatment with Medhorrinum for three



months, while the control group received the usual galenic (allopathic) treatment
with antibiotics and anti-inflammatories for the same time.

The objectives were to contribute with the use of homeopathic therapy to an
adequate control of adult patients with non-specific leucorrhoea, to identify a
possible relationship between the disease and age, to evaluate the effect of
homeopathic treatment in terms of disease control and to compare the results.
with those of galenic (allopathic) treatment,

We found that the highest number of cases occurred for both the study group
and the control group at ages 20 to 30 years, and symptom relief for the study
group appeared earlier in most patients as well than referral; the treatment with
Medhorrinum was effective in 100.00% of the patients
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INTRODUCCION:

El desarrollo de la medicina galénica (alopatica) es en nuestros dias
inconmensurable pues como ciencia tiene a su servicio todos los avances
tecnolégicos alcanzados por ella y por las otras ciencias a su disposicion, no
obstante a ello, la Homeopatia con mas de 200 afios de edad, no ha perdido su
vigencia y con sus leyes y principios nos ayuda a comprender lo particular de
cada caso y resolver entonces lo que resulta dificil de otra forma (1)(2)(3)

La HOMEOPATIA es ARTE y CIENCIA de CURAR Y SU PRINCIPIO
FUNDAMENTAL "LO SIMILAR CURA lo SIMILAR", ley bioldgica que rige toda
verdadera curacion, nos permite despertar al Sistema Inmunolégico y a todos
los Sistemas Curativos del individuo para que se llegue al objetivo de toda
prescripcion médica "LA CURACION DEL PACIENTE".(4)(5)(6)(7)

La Leucorrea inespecifica dentro del capitulo Sepsis Vaginal tiene un
importante lugar por lo dificil que en ocasiones se hace su resolucion a pesar
del arsenal terapéutico disponible de antibioticos y otros quimioterapicos tanto
de uso sistémico como local que poseemos.(8)(9)(10)(11)

Por todo lo anteriormente dicho decidimos enfrentar esta manifestacion
morbida de un proceso infeccioso, tan dificil de curar en muchos casos, desde
la HOMEOPATIA por poseer también esta formacion.



OBJETIVOS:

GENERAL: Contribuir con el uso de la terapéutica Homeopatica a un adecuado
control de las pacientes adultas con Leucorrea Inespecifica

ESPECIFICOS:
. ldentificar posible relaciéon de la enfermedad con la edad.
. Evaluar el efecto del tratamiento homeopatico con Medhorrinum en cuanto al

control de la enfermedad y comparar los resultados con los del tratamiento
galénico (alopatico).



MATERIAL Y METODO:

Se realizdé un estudio de tipo cuasi experimental, tomando como universo de
trabajo a las pacientes de 20 afos y mas que acudieron a la consulta de
naturopatia en la ciudad de Riobamba, con el diagndstico de Leucorrea
Inespecifica en el periodo comprendido desde Enero hasta Abril del 2021. La
muestra fue seleccionada al azar quedando constituido el grupo de estudio por
22 casos y el grupo control por igual numero de casos. El grupo de estudio
recibié tratamiento homeopatico con Medhorrinum por espacio de tres meses,
mientras que el grupo control recibi6 el tratamiento galénico (alopatico) habitual
con antibioticos y antinflamatorios en los casos que asi lo requirieron.

-Criterios de Inclusion:

a) Diagndstico clinico de Leucorrea Inespecifica.
b) Edad 20 afios y mas
c) Disposicion para formar parte del estudio.

-Criterios de exclusion:

a) Edad menor de 20 afos.
b) No disposicién a formar parte del estudio.

LEUCORREA INESPECIFICA: Secrecion que sale por la vagina de etiologia
infecciosa inespecifica y que es la expresion de un proceso inflamatorio
infeccioso local (colpitis, cervicitis).

GRUPOS DE EDADES:
20-30

:31-40

41y mas.

TIEMPO EN QUE APARECIO ALIVIO DE LOS SINTOMAS:
- 3 dias.

-7 dias

-15 dias.

TIEMPO EN QUE APARECIO LA REMISION DEL CUADRO:
-30 dias.
-60 dias.
-90 dias.
EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO CON MEDHORRINUM:
v EFECTIVO: Se considerdé cuando desaparecio la leucorrea con el uso
del Medhorrinum.
v" No Efectivo: Se consideré cuando no desaparecioé la leucorrea con el
uso del Medhorrinum.

MEDICAMENTO HOMEOPATICO UTILIZADO: MEDHORRINUM.



POTENCIA UTILIZADAD: 6 CH (Centesimal Hahnemaniana)
DOSIS: 5 gotas cada 8 horas.
VIA DE ADMINISTRACION: Sublingual.

DURACION DEL TRATAMIENTO: 3 MESES.

Las pacientes se incluyeron en el estudio previo consentimiento informado. Se
confecciond por los autores un registro primario donde se recogieron todos los
datos obtenidos de los pacientes y fueron sometidos a un proceso de revision
para detectar posibles errores luego se introdujeron en la Base de datos de una
computadora marca Pentium 4 para la realizacién de su analisis, se realizo la
tabulacion de los mismos en cuadros de frecuencia simple y de asociacién y los
resultados se mostraron en numeros absolutos y valores porcentuales.

ANALISIS Y DISCUSION:

En cuanto a la distribucién de los casos segun la edad (Cuadro No. 1)
encontramos que en el grupo de estudio el mayor numero (10 pacientes para
un 45,46 porciento) correspondieron al grupo de 20 a 30 anos, siguiéndole el
grupo de 31 a 40 afios (8 para un 36,36 porciento) siendo el menor el de 41y
mas afos (solo 4 para un 18,18 porciento); comportandose de manera parecida
en el grupo control donde el 54,56 porciento (12 casos) representaron al grupo
de 20 a30 afos, el 31,81 porciento (7 casos) de 31 a 40 afios y el 13,63
porciento (3 casos) al grupo de 41 y mas afios; lo cual se corresponde con la
bibliografia revisada(1)(5)(6) y pensamos se encuentre en relacion con una
mayor actividad sexual

Cuadro No. 1. Distribucién de los casos segun edad.

Grupo Estudio Grupo Control
Edad No % No %
(Anos)
20-30 10 45.46 12 54.56
31-40 8 36.36 7 31.81
41 y Mas 4 18.18 3 13.63

TOTAL 22 100.00 22 100.00




Fuente: Datos de los autores

Grafico No. 1. Distribucién de los casos segun edad
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Al analizar el tiempo en que aparecié el alivio de los sintomas (Cuadro No. 2)
pudimos ver que ,en el grupo de estudio, en los primeros 3 dias lo obtuvieron 7
pacientes (31,81 porciento), mientras que en el grupo control solo lo obtuvo 1
paciente (4,54 porciento); a los siete dias en el grupo estudio 10 pacientes
(45,46 porciento) y 7 pacientes (31,81 porciento) en el grupo control; y a los
quince dias en el grupo estudio 7 pacientes (31,81 porciento) mientras que en
el grupo control 14 pacientes para el 63,65 porciento. No encontramos
referencia bibliografica de otros estudios comparativos realizados; pero que si
llama la atencién pues el mayor nimero de casos para el grupo estudio resolvié
a los siete dias siguiéndole en orden 3 dias y por ultimo 15 dias, mientras que
en el grupo control el comportamiento fue completamente distinto, apareciendo
el mayor numero de casos con alivio de los sintomas a los quince dias,
siguiéndole 7 y por ultimo 3 dias. Todo esto nos deja ver que el tratamiento
homeopatico llevdo a los pacientes a un alivio mas temprano de la
sintomatologia presentada.

Cuadro No. 2. Tiempo en que aparecio alivio de los sintomas.

Grupo Estudio Grupo Control
Tiempo No % No %
(Dias)
3 7 31.81 1 4.54
7 10 45.46 7 31.81

15 5 22.73 14 63.65




TOTAL 22 100.00 22 100.00

Fuente: Datos de los autores

Grafico No. 2. Tiempo en que aparecio alivio de los sintomas.
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Cuando analizamos el tiempo en que aparecio la remision del cuadro clinico
(Cuadro No.3) encontramos que en el grupo de estudio 18 pacientes (81,82
porciento) remitieron la sintomatologia en 30 dias y 4 pacientes (18,18
porciento) en 60 dias ; mientras que en el grupo control 12 pacientes (54,56
porciento) remitieron en 60 dias, 9 pacientes 40,90 porciento) en 30 dias y 1
(4,54 porciento) en 90 dias ; tampoco tenemos referencia de otros estudios
realizados al respecto, pero si nos percatamos que la remisién fue alcanzada
por el mayor numero de casos en solo 30 dias para el grupo de estudio,
comportandose de diferente manera para el grupo control con el mayor
numero de casos a los 60 dias.

Cuadro No. 3. Tiempo en que aparecio la remision del cuadro.

Grupo Estudio Grupo Control
Tiempo No % No %
(Dias)
30 18 81.82 9 40.90
60 4 18.18 12 54.56
90 0 0 1 4.54
TOTAL 22 100.00 22 100.00

Fuente: Datos de los autores



Grafico No. 3. Tiempo en que aparecio la remision del cuadro.
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En cuanto a la efectividad del tratamiento con Medhorrinum (Cuadro No. 4),
observamos que resulto efectivo para cada uno de los grupos de edades en un
100.00 % de los casos.

Cuadro No. 4. Efectividad del tratamiento con Medhorrinum

EFECTIVO No Efectivo

Edad No % No %

(Anos)
20-30 10 45.46 0 0
31-40 8 36.36 0 0
41 y Mas 4 18.18 0 0
TOTAL 22 100.00 0 0
CONCLUSIONES:
1. El mayor numero de los casos se presentd tanto para el grupo de

estudio como para el grupo control en las edades de 20 a 30 anos.

2. El alivio de los sintomas para el grupo de estudio apareci6 mas
tempranamente para la mayoria de los pacientes, mientras que para el grupo
control el mayor numero de los casos se present6 tardiamente.

3. La remision del cuadro en el grupo de estudio aparecio para la mayoria
de los pacientes a los 30 dias mientras que en el grupo control fue a los 60
dias.



4. El tratamiento con Medhorrinum resulté Efectivo para cada uno de los
grupos de pacientes en un 100.00 % de los casos

RECOMENDACIONES:

1- Incrementar la utilizacion del Medhorrinum en el tratamiento de la
Leucorrea Inespecifica.

ANEXOS:

REGISTRO PRIMARIO:

1. Nombre y apellidos:
2. Edad:
3. Medicamentos utilizado:

a) Homeopatico (Medhorrinum)
b) Galénicos (alopaticos)

4. Tiempo en que aparecio el alivio de los sintomas:
. 3dias__

.7 dias __

15 dias

5. Tiempo en que aparecio la remision de los sintomas:



30 dias
.60 dias ___
90 dias __

ASPECTOS BIOETICOS:

(CONSENIMIENTO INFORMADO)

Yo: estoy de acuerdo en
(Nombre y Apellidos)

participar voluntariamente como paciente en el presente estudio

Firma de la paciente Firma del Médico
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